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Nazwa zaj¢¢ / nazwa PSYCHOLOGIA ZAGROZEN

grupy zajec
Wiedza

Zna w stopniu podstawowym glowne teorie
K W02 | W1 | psychologiczne funkcjonowania jako podstawy
diagnozy psychologicznej

Posiada poglebiong i rozszerzong wiedzg na temat
podstaw i mechanizmoéw funkcjonowania cztowieka
w sytuacji stresu w roznych kontekstach
funkcjonowania w zdrowiu i chorobie, stresu
traumatycznego i czynnikoéw wptywajacych na
radzenie sobie

K_WO06 | W2

Posiada wiedze¢ dotyczaca specyfiki funkcjonowania

KWIL7 | W3 jednostki w r6znych §rodowiskach wychowawczych.

UmiejetnoSci

Posiada umiejetnos¢ wykorzystania zdobytej wiedzy
w praktyce, potrafi wskaza¢ na znaczenie

zasobow osobistych i1 spolecznych w radzeniu sobie
ze stresem i budowaniu odpornosci

K U2 | U1l

Posiada umiejetnos¢ samodzielnego generowania
oryginalnych rozwigzan, potrafi zaprojektowac
K_U06 U2 | dziatania usprawniajace, psychokorekcyjne,
prewencyjne i prozdrowotne oraz je w podstawowym
zakresie przeprowadzi¢

Efekty uczenia sie

Kompetencje spoleczne

Ma przekonanie o wadze zachowania si¢ w sposob
profesjonalny i podejmuje osobista refleksje na
K_KO01 K1 tematy etyczne, posiada umiejetnosci rozpoznawania
zrodet stresu, radzenia sobie z nim i wykorzystywania
jego pozytywnych aspektow dla wiasnego rozwoju.

Rzetelnie i odpowiedzialnie przygotowuje si¢ do
swojej pracy, projektuje i wykonuje zadania zwigzane
K_K04 K2 z dziatalno$cig psychologa, jest odpowiedzialny za
podejmowane interwencje, przewiduje konsekwencje
podejmowanych dziatan.

Jest wrazliwy na konsekwencje negatywnych
K_K05 K3 oddzialywan wychowawczych i potrafi im
przeciwdziatac.

Tresci zajeé Wyktad:

1. Wprowadzenie do psychologii. Psychologia jako nauka; obszary,
dziedziny i dyscypliny naukowe. Teoretyczne dziedziny psychologii:
ogo6lna, osobowosci, rozwoju cztowieka, kliniczna i inne.

2. Wybrane zagadnienia wspodtczesnej psychologii. Psychologia stresu,
psychologia krytycznych zdarzen zyciowych.

3. Psychopatologia — definiowanie zaburzen psychicznych. Pojecie
normy, normalnosci i patologii w ujeciu psychiatrycznym i
psychologicznym. Wybrane zagadnienia dotyczace ustawy o ochronie
zdrowia psychicznego.

4. Psychologiczne mechanizmy wychowania; sposoby wywierania i




przetwarzania wptywow wychowawczych, formy wzmacniania
zachowan.

1. Czym jest pomoc psychologiczna. Formy profesjonalnej pomocy
psychologicznej z perspektywy podstawowych zatozen w ujeciu:

e psychoanalizy i podejscia psychodynamicznego,

e psychoterapii racjonalno poznawczej,

e psychoterapii nastawionej na zachowanie.

e psychoterapii systemowej,

Interwencja kryzysowa - zasady, przebieg, kategorie.

Zaburzenia prostych i ztozonych czynnosci psychicznych. Zaburzenia
procesOw poznawczych - spostrzegania, pamieci, uwagi, myslenia.
Psychologia zagrozen i psychologia bezpieczenstwa.

Zagrozenia psychospoteczne i sSrodowiskowe.

Czynniki wptywajace na postrzeganie zagrozen.

Czlowiek w sytuacji zagrozenia.

w N

No ok

Metody dydaktyczne

Praca indywidualna, praca w grupach, dyskusja. Wyktad informacyjny w
formie prezentacji multimedialnej.

Kryteria oceny efektow
uczenia si¢

I Praktyczny/projekt

Kryteria oceny efektow uczenia si¢:

2,0 — Student nie osiggnat wymaganych efektow uczenia sig.

3,0 — Student wykazuje braki, ktére jednak nie dyskwalifikujg dalszej
edukacji i mogg zosta¢ usuniete. Zwykle wiadomosci zestawione luzno,
brak potaczen i1 zwigzkow logicznych. Rozwigzuje problemy typowe 0
niewielkim stopniu trudnosci.

3,5 — Student wykazuje poprawne rozumienie poje¢, wyjasnia wazniejsze
zjawiska. Rozwigzuje problemy typowe, przewaznie poprawnie operuje
posiadanymi informacjami.

4,0 — Zakres wiedzy studenta obejmuje podstawowe tresci przedmiotu ze
znajomoscig powigzan logicznych. Poprawnie rozumuje w kategoriach
przyczynowo-skutkowych.

4.5 — Wyczerpujace opanowanie calego materiatu programowego. Student
sprawnie wykorzystuje wiedzg. Umiejetnie dokonuje oceny problemow,
procesow i zjawisk.

5,0 — Ponad przecigtne opanowanie catego materialu programowego.

. Pisemny/test

Kryteria oceny efektow uczenia si¢:

2,0 — student nie osiagnat wymaganych efektow uczenia si¢ (punktacja
ponizej 50%).

3,0 — student osiggnat efekty uczenia si¢ w stopniu dostatecznym (51 do
60%).

3,5 — student osiagnat efekty uczenia si¢ w stopniu dostatecznym plus (61
do 70%).

4,0 — student osiagnat efekty uczenia si¢ w stopniu dobrym (71 do 80%).
4.5 — student osiagnal efekty uczenia si¢ w stopniu dobrym plus (81 do
90%).

5,0 — student osiggnat efekty uczenia si¢ w stopniu bardzo dobrym (91 do
100%).

. Ustny/aktywno$¢
Kryteria oceny efektow uczenia si¢:
2,0 — Student niezaangazowany.




3,0 — Student pracuje niesystematycznie.

3,5 — Student przejawia przecietng aktywnos¢.

4,0 — Student wykazuje dobre przygotowanie w sferze komunikacji i
umiejetnosci interpersonalnych. Jest aktywny, podejmuje zadania
dodatkowe.

4,5 — Student jest zainteresowany problematyka przedmiotu. Przejawia
postawe racjonalng, krytyczng i kreatywna.

5,0 — Student tworczy w odpowiedzi, nie unika krytyki, posiada wtasne
zdanie. Umiejetnie wyciaga wnioski. Jest aktywny, chetnie stawia pytania
oraz problemy do dyskusji.
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Bilans punktow ECTS

Liczba punktéw ECTS = 3 pkt.

udziat w wyktadach = 13h

udziat w ¢wiczeniach = 26h

przygotowanie do ¢wiczen i zaliczenia = 32h
przygotowanie do kolokwium = 7h

tacznie = 78h;

w bezposrednim kontakcie z prowadzacym 50% godzin.

Minimalna ilo$¢ godzin naktadu pracy studenta 3 (pkt ECTS) x 26h =
78h.
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