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Bezpieczenstwo wewnetrzne studia | stopnia, profil ogélnoakademicki

Nazwa zaje¢ / nazwa
grupy zajgc

WYCHOWANIE FIZYCZNE

Efekty uczenia sie

Wiedza

K_ W02 | W1

Student zna specyfike bezpieczenstwa wewnetrznego
wynikajaca z jej interdyscyplinarnego charakteru.

K_W06 | W2

Student ma podstawowa wiedzg o cztowieku, jako
podmiocie konstytuujgcym struktury spoleczne,
zasadach ich funkcjonowania i jego miejscu w tych
strukturach.

K_ W20 | W3

Student zna i rozumie teoretyczne podstawy,
uwarunkowania oraz skutki stosowania technik
samoobrony i taktyki interwencji wobec jednostek i
grup, w kontekscie specyfiki zawodu.

UmiejetnoSci

Student potrafi dokona¢ wyboru odpowiednich do
sytuacji metod dzialania na rzecz utrzymania

K_U07 Ul | bezpieczenstwa 1 porzadku publicznego dba o

utrzymanie sprawnosci fizycznej niezbednej w
przygotowaniu obronnym.

Student potrafi zastosowac¢ w typowych sytuacjach
profesjonalng wiedze teoretyczng i specjalistyczna

K_Ul1l U2 | dla usprawnienia dziatan na rzecz bezpieczenstwa —

planowania, prognozowania w ich przebiegu,
przewidywania skutkow.

K U12 | U3

Student potrafi dokona¢ analizy whasnych dziatan,
wyjasni¢ przyczyny wystepujacych niepowodzen i
wskazac ewentualne obszary wymagajace
modyfikacji w przysztym dziataniu.

Student potrafi wykaza¢ si¢ specjalistycznymi
umiejetnosciami ruchowymi z zakresu technik

K_U19 U4 | samoobrony oraz taktyki interwencji, odpowiednio

dostosowanymi  do  profilu  ksztalcenia i
realizowanego kierunku studiow.

Kompetencje spoleczne

Student a $wiadomo$¢ poziomu swojej wiedzy i

K_KO01 K1 umiejetnosci oraz rozumie potrzebe uczenia si¢ przez

cale zycie.

Student dba o poziom sprawnosci fizycznej
niezbednej dla wykonywania zadan wtasciwych dla

K_K10 K2 dzialalno$ci zawodowej zwigzanej z kierunkiem
studiow.
Tresci zajec 1. Zajgcia organizacyjne, przedstawienie zasad BHP. Rozgrzewka

N
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lekkoatletyczna, zabawy i gry ruchowe o charakterze integracyjnym.
Cwiczenia ogélnorozwojowe w ksztaltowaniu sprawnosci fizycznej.
Ksztattowanie szybko$ci - abc biegu, starty z roznych pozycji,
elementy biegow sztafetowych.

Cwiczenia skoczno$ciowe; skok w dal

Ksztattowanie sity 1 wytrzymatosci - ¢wiczenia silowe z
wykorzystaniem cigzaru wlasnego ciata oraz ci¢zaru partnera.




6. Ksztaltowanie wydolnosci fizycznej w warunkach terenowych — tory
przeszkéd, obwody: silowe, skoczno$ciowe, zwinnosciowe,
zrecznosciowe, koordynacyjne.

7. Ksztaltowanie sprawnosci fizycznej w warunkach terenowych — rzuty

roznym sprzegtem lekkoatletycznym.

Elementy pchniecia kula.

Ksztattowanie zdolnosci  koordynacyjnych oraz gibkosci z

wykorzystaniem plotkoéw lekkoatletycznych.

10. Gry i zabawy ruchowe z akcentem wytrzymato$ciowym.

11. Fitness Bootcamp.

12. Marsz Nordic Walking.

13. Zaliczenie Testu Coopera.

14. Samoobrona i sztuki walki — techniki samoobrony oraz elementy
wybranych sztuk walki z naciskiem na kontrole wysitku fizycznego i
umiejetnos$¢ reagowania w sytuacjach zagrozenia.

15. Taktyka interwencyjna sluzb mundurowych — sprawno$¢ fizyczna w
technikach obezwtladniania napastnikow.

© ©

Metody dydaktyczne

— Metody podajace: wyktad informacyjny w formie prezentacji
multimedialnej, wyktad problemowy, pokaz.

— Metody aktywizujace: dyskusja, obserwacja, analiza przypadkow,
symulacje.

—  Cwiczenia praktyczne.

Kryteria oceny efektow
uczenia si¢

I Praktyczny/projekt

Kryteria oceny efektow uczenia si¢:

2,0 — Student nie osiagnat wymaganych efektow uczenia sig.

3,0 — Student wykazuje braki, ktére jednak nie dyskwalifikujg dalszej
edukacji i mogg zosta¢ usunigte. Zwykle wiadomosci zestawione luzno,
brak potaczen i zwigzkow logicznych. Rozwigzuje problemy typowe o
niewielkim stopniu trudnosci.

3,5 — Student wykazuje poprawne rozumienie pojec¢, wyjasnia wazniejsze
zjawiska. Rozwigzuje problemy typowe, przewaznie poprawnie operuje
posiadanymi informacjami.

4,0 — Zakres wiedzy studenta obejmuje podstawowe tresci przedmiotu ze
znajomoscig powigzan logicznych. Poprawnie rozumuje w kategoriach
przyczynowo-skutkowych.

4.5 — Wyczerpujace opanowanie calego materiatu programowego. Student
sprawnie wykorzystuje wiedz¢. Umiejetnie dokonuje oceny problemow,
procesow i zjawisk.

5,0 — Ponad przecigtne opanowanie catego materialu programowego.

. Pisemny/test

Kryteria oceny efektow uczenia sie:

2,0 — student nie osiggnat wymaganych efektow uczenia si¢ (punktacja
ponizej 50%).

3,0 — student osiagnat efekty uczenia si¢ w stopniu dostatecznym (51 do
60%).

3,5 — student osiagnat efekty uczenia si¢ w stopniu dostatecznym plus (61
do 70%).

4,0 — student osiagnal efekty uczenia si¢ w stopniu dobrym (71 do 80%).
4.5 — student osiagnal efekty uczenia si¢ w stopniu dobrym plus (81 do
90%).

5,0 — student osiggnat efekty uczenia si¢ w stopniu bardzo dobrym (91 do
100%).

. Ustny/aktywno$¢




Kryteria oceny efektow uczenia sig:

2,0 — Student niezaangazowany.

3,0 — Student pracuje niesystematycznie.

3,5 — Student przejawia przecigtng aktywnos¢.

4,0 — Student wykazuje dobre przygotowanie w sferze komunikacji i
umiejetnosci interpersonalnych. Jest aktywny, podejmuje zadania
dodatkowe.

4,5 — Student jest zainteresowany problematyka przedmiotu. Przejawia
postawe racjonalng, krytyczng i kreatywna.

5,0 — Student tworczy w odpowiedzi, nie unika krytyki, posiada wtasne
zdanie. Umiejetnie wyciaga wnioski. Jest aktywny, chetnie stawia pytania
oraz problemy do dyskusji.
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