Akademia Wychowania Fizycznego im. J. Kukuczki w Katowicach
Wydzial Zarzadzania Sportem i Turystyka

Kierunek studiow i poziom
ksztalcenia:

Zarzadzanie — [ stopien Tryb studiow: S/N

Nazwa przedmiotu

WYCHOWANIE FIZYCZNE (Nordic Walking, Joga,
Aerobik, Trekking, Sporty zespotowe, Taniec, Narciarstwo,
Snowboard)

Nazwa grupy zajeé Grupa zajeé podstawowych

Profil ksztalcenia ogolnoakademicki

Jezyk wyktadowy polski

Rodzaj modutu ksztatcenia obowiazkowy

Specjalnosé¢ wszystkie specjalnosci

Rok studiow pierwszy, drugi, trzeci

Semestr pierwszy, drugi, trzeci, czwarty, piaty
Liczba punktéow ECTS 0

Tytul/stopien naukowy, imig i
nazwisko prowadzacego zajecia

dr Adam Kubaszczyk

dr hab. Janusz Szopa, prof. AWF, dr inz. Agnieszka Ulfik
dr Joanna Kantyka, dr Artur Fredyk, dr Jarostaw Bodys

dr Andrzej Zurawik, dr Adam Kubaszczyk, dr Zbigniew
Pawelak, dr Ryszard Grzywocz, mgr Bozena Wotkowycka
dr hab. Artur Gota$ prof. AWF

Kierunkowe efekty
ksztalcenia- symbole

Przedmiotowe efekty ksztalcenia

WIEDZA

K_W17 W1 | zna systemem rekreacyjnych ¢wiczen fizycznych

K_W17 W?2 | zna ¢wiczenia usprawniajace ciato, poprawiajace sprawnos$gé i
wytrzymatos¢

K_W17 W3 | rozrdznia stan napigtych i rozluznionych mig$ni

UMIEJETNOSCI

K_U25 Ul | potrafi zastosowac rekreacyjne ¢wiczenia fizyczne do poprawy
zdolnosci motorycznych

K_U25 U2 | potrafi dozowac w trakcie treningu wysitek fizyczny wedtug
potrzeb, fagodnie i bezpiecznie

KOMPETENCJE SPOLECZNE

K_K14 K1 | chetny do wykonywania ¢wiczen fizycznych

K_K14 K2 | dbato$¢ o sprawnos¢ 1 wydolnos¢ fizyczna

TreSci przedmiotu 1. Historia i geneza: Nordic Walking, Zespotowe gry sportowe, Joga

5.

10.

Aqua aerobik, Taniec, Siatkowka, Ptywanie, Koszykowka

Pitka rgczna, Total Body Condition, Boot Camp, Badminton
Sitowe formy aktywnosci fizyczne;j.

— 4. Dobor odpowiedniego sprzgtu do uprawiania: Nordic Walking,
Zespolowe gry sportowe, Joga, Aqua aerobik, Taniec, Siatkowka,
Ptywanie, Koszykowka, Pitka r¢czna, Total Body Condition, Boot
Camp, Badminton, Sitowe formy aktywnosci fizycznej.,
Podstawowe zasady treningu rekreacyjnego.

— 9. Technika wykonywania podstawowych ¢wiczen w Nordic
Walking, Zespotowe gry sportowe, Joga, Aqua aerobik, Taniec,
Siatkéwka, Ptywanie, Koszykowka, Pitka reczna, Total Body
Condition, Boot Camp, Badminton, Sitowe formy aktywnos$ci
fizycznej., Podstawowe zasady treningu rekreacyjnego.

—12. Zasady bezpieczenstwa podczas zaje¢ z Nordic Walking,
Zespotowe gry sportowe, Joga, Aqua aerobik, Taniec,
Siatkowka, Ptywanie, Koszykowka, Pitka reczna, Total Body




Condition, Boot Camp, Badminton, Sitowe formy aktywno$ci
fizycznej., Podstawowe zasady treningu rekreacyjnego.

13. Zaliczenie przedmiotu

Wymagania wstepne i
dodatkowe

Stan zdrowia.
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Planowane ¢wiczenia praktyczne outdoor lub indoor.
formy/dziatania/ metody
dydaktyczne

Sposob zaliczenia

Zaliczenie na ocen¢

Metody oceniania
osiagniecia
przedmiotowych efektow
ksztalcenia

Aktywno$¢ i uczestnictwo w zajeciach.

Kryteria oceniania
osiagniecia
przedmiotowych efektow
ksztalcenia

Zaleczenie ¢wiczen uwaza si¢ za zaliczone na oceng dostateczng gdy
student aktywnie uczestniczy w zajeciach.

Szczegotowe warunki uzyskania oceny wyzszej (poprzez zadanie
projektowe) oraz uzupetniajace elementy oceny (obecnos¢, aktywnosé
itp.), prowadzacy podaje do wiadomosci studentow na pierwszych
zajeciach.

Praktyki zawodowe

nie dotyczy

STUDIA
STACJONARNE

Bilans punktow ECTS

udziat w ¢wiczeniach = 13h
konsultacje = 4h
samodzielne realizowanie ¢wiczen/zadan poza uczelnig - 9h

taczna ilo$¢ godzin — 26h
w bezposrednim kontakcie z prowadzacym 50% godzin

Liczba punktow ECTS = 0 pkit.

Forma oceny efektéw uczenia si¢

Efekty uczenia si¢

Forma oceny




Aktywnos$¢ na zajeciach
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