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Kierunek studiow i poziom
ksztalcenia:

Zarzadzanie — [ stopien Tryb studiow: S/N

Nazwa przedmiotu

SYSTEMY SZKOLENIA W SPORCIE

Nazwa grupy zajec

Grupa zaje¢ z zakresu specjalnosci

Profil ksztalcenia ogoblnoakademicki

Jezyk wyktadowy polski

Forma realizacji przedmiotu obligatoryjny | X | do wyboru
Specjalnos¢ Zarzadzanie sportem

Rok studiow pierwszy

Semestr pierwszy

Liczba punktow ECTS trzy

Tytul/stopien naukowy, imig i
nazwisko prowadzacego zajecia

dr Dagmara Gerasimuk

Kierunkowe efekty
uczenia sie - symbole

Przedmiotowe efekty uczenia si¢

WIEDZA

K_W17 (P65_WK) W1

ma podstawowa wiedzg 1 zna terminologie nauk o kulturze
fizycznej, promocji zdrowia i zdrowego stylu zycia w zakresie
niezbednym dla swojej specjalnosci

UMIEJETNOSCI

K_U25 (P6S_UO) Ul

potrafi komunikowac¢ si¢ ze srodowiskiem sportowym w zakresie
wybranych form aktywnosci fizycznej

KOMPETENCJE SPOLECZNE

K_KO02 (P6 S_KK) K1

dba o poziom sprawnosci fizycznej w zakresie wybranych form
aktywnosci ruchowej niezbednych w pracy zawodowe;j

Tresci przedmiotu

Systemy szkolenia sportowego — podziat, charakterystyka

Zadania i zasady treningu sportowego.

Specyfika sportu dzieci i mtodziezy.

Specyfika sportu 0sob starszych.

Obcigzenia treningowe.

Srodki i metody w sporcie.

Dobor i selekcja w sporcie.

Etapy szkolenia sportowego (ogélny, ukierunkowany, specjalny,
mistrzowski).

Obciazenia treningowe i startowe.

Podstawy zywienia i suplementacji w sporcie.

Regeneracja w sporcie.
Uwarunkowania zdolnosci
ksztattowania szybko$ci.
Uwarunkowania zdolnosci sitowych. Metodyka ksztaltowania sity
migs$niowe;j.

Uwarunkowania  zdolno$ci
ksztattowania wytrzymatosci.
Uwarunkowania poziomu gibkosci,
gibkosci.

Uwarunkowania sprawnosci koordynacyjnej.
ksztattowania sprawnosci koordynacyjne;j.
Kompleksowos¢ ksztalttowania motorycznego.
Planowanie i programowanie treningu

szybkosciowych, metodyka

wytrzymatosciowych.  Metodyka
metodyka ksztattowania

Metodyka




e Identyfikacja potencjalu sprawnosciowego
e Wzorce i nawyki ruchowe
e Zarzadzanie procesem sportowym

Wymagania wstepne i
dodatkowe

brak
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Planowane
formy/dziatania/ metody
dydaktyczne

wyktad, samodzielna, ukierunkowana przez wyktadowcg praca studenta
z wykorzystaniem dostgpnej literatury przedmiotu, zastosowanie
interaktywnych technik nauczania, dyskusja dydaktyczna

Sposob zaliczenia

zaliczenie na oceng

Metody oceniania
osiagnigcia
przedmiotowych efektow
uczenia si¢

Wyktad

test wiedzy, aktywno$¢ 1 uczestnictwo w zaje¢ciach
Cwiczenia:

Aktywno$¢ i uczestnictwo w zajeciach.



http://www.amazon.com/Sports-Nutrition-Kitchen-Asker-Jeukendrup/dp/184126296X/ref=sr_1_3?s=books&ie=UTF8&qid=1381490848&sr=1-3

Kryteria oceniania
osiagniecia
przedmiotowych efektow
uczenia si¢

Wymogi formalne dla otrzymania z zaliczenia oceny:

a) bardzo dobry - 91% i wiecej odpowiedzi prawidtowych,

b) dobry plus - 81-90% odpowiedzi prawidtowych,

¢) dobry - 71-80% odpowiedzi prawidtowych,

d) dostateczny plus -61-70% odpowiedzi prawidlowych,

e) dostateczny 50-60% odpowiedzi prawidtowych,

f) niedostateczny — mniej niz 50% odpowiedzi prawidlowych
Szczegdlowe warunki uzyskania oceny oraz uzupelniajace elementy
oceny (obecnos¢, aktywnos¢ itp.), prowadzacy zaliczenie podaje do
wiadomo$ci studentdow na pierwszych zajeciach oraz na zajeciach
poprzedzajacych zaliczenie

Praktyki zawodowe

nie dotyczy

STUDIA
STACJONARNE

Bilans punktow ECTS

udziat w wyktadach = 26h
udziat w ¢wiczeniach =13 h
przygotowanie do ¢wiczen i zaliczenia: 39 h

faczna liczba godzin = 78

W bezposrednim kontakcie z prowadzacym 50% godzin

liczba punktow ECTS = 3 pkt.

Minimalna ilo$¢ godzin naktadu pracy studenta 3(pkt ECTS) x 26h =
78h

Forma oceny efektéw uczenia si¢

Forma oceny
Efekty uczenia si¢
Test wiedzy Aktywnos¢ Dyskusja dydaktyczna
W1 X X X
Ul X X
K1 X X




