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Kierunek studiow i poziom
ksztalcenia:

Bezpieczenstwo Wewngtrzne Tryb studiow: S

Nazwa przedmiotu

Biomedyczne podstawy rozwoju i adaptacji

Nazwa modutu ksztatcenia i jego | Modut przedmiotow
symbol podstawowych
Profil ksztalcenia ogoblnoakademicki
Jezyk wykladowy polski
Rodzaj modutu ksztalcenia obligatoryjny
Specjalnosé
Rok studiow 1
Semestr 1
Liczba punktéw ECTS 3

d

Tytul/stopien naukowy, imig i
nazwisko prowadzacego zajecia

r hab. Ilona Pokora, prof. AWF, dr Ewelina Smol

Kierunkowe efekty
ksztalcenia- symbole

WIEDZA
K_W06 W1 | ma podstawowa wiedze¢ o czlowieku, jako podmiocie
konstytuujacym  struktury  spoteczne, zasadach ich
funkcjonowania i jego miejscu w tych strukturach
UMIEJETNOSCI
K_U02 Ul | potrafi dokona¢ analizy i wyjasni¢ przyczyny i nastepstwa
zachowania cztowieka 1 grup spotecznych w sytuacji
zagrozenia
KOMPETENCJE SPOLECZNE
K_KO01 K1 | ma $wiadomo$¢ poziomu swojej wiedzy i umiej¢tnosci oraz
rozumie potrzebe¢ uczenia si¢ przez cale zycie

Tresci przedmiotu

Cwiczenia

1. Etapowos$¢ rozwoju, cechy budowy i struktura ciata.

2. Ocena tempa metabolizmu i dobowego zapotrzebowania
energetycznego czlowieka.

3. Przejawy i rola procesOw zyciowych na tle funkcji systemowych
organizmu.

4. Charakterystyka najwazniejszych
czlowieka i ich znaczenie.

5. Badanie wybranych czynnosci wegetatywnych.

6. Ocena sprawnosci utrzymywania homeostazy ustroju.
7. Procesy poznawcze i mozliwo$¢ ich oceny.

8 Charakterystyka wybranych cech czynnosci
czlowieka.

9. Ocena zdolno$ci adaptacyjnych ustroju do pracy i srodowiska.
10. Wyznaczanie kosztu i wydajno$ci energetycznej pracy
migsniowe;j.

11 Diagnozowanie zmian zmeczeniowych oraz analiza procesow
wypoczynkowych.

12. Metody i ocena sprawnosci fizycznej cztowieka, biologiczne
uwarunkowania wysokiej sprawnosci fizyczne;j.

13. Kolokwium.

systemOéw  organizmu

ruchowych

Wyklady
I. Etapowo$¢é rozwoju biologicznego czlowieka a podstawowe




czynnosci zyciowe czlowieka

1. Rozw¢j, zdrowie a potrzeby biologiczne w roéznych okresach
zycia.

2. Podstawowe czynnosci zyciowe czlowieka i ich regulacja.

I1. Teoria potrzeb. Potrzeby biologiczne czlowieka

3. Zrédlo popedéw i zachowania instynktowego czlowieka,
zjawisko deprywacji.

4 Zmienno$¢ zaspokajania potrzeb biologicznych w rozwoju
osobniczym cztowieka.

5. Potrzeba ruchu oraz zachowania odpowiedniego rytmu pracy i
wypoczynku.

6. Organizacja i sterowanie czynno$ciami ruchowymi cztowieka

7. Potrzeby pokarmowe cztowieka.

I11. Biologiczne podstawy zachowania czlowieka

8. Biologiczne podtoze popedow, emocji i nastroju czlowieka.

9. Zmiany zachowania w rozwoju osobniczym czlowieka (uczenie
i pamigc).

1V. Interakcje czlowieka ze Srodowiskiem

10. Stres, jako oddziatywanie zaktocajace prawidtowe funkcje
organizmu.

11. Zdolnos¢ utrzymania stalo$ci S$rodowiska wewnetrznego
organizmu (homeostaza).

12. Adaptacja i deadaptacja ustroju do warunkdéw otoczenia
(zycia).

13. Granice biologicznego przystosowania cztowieka

Wymagania wstgpne i
dodatkowe

Brak wymogow wstepnych

Literatura obowigzkowa

Literatura podstawowa:
1. 1. Sadowski B., Chmurzynski J. ,,Biologiczne mechanizmy
zachowania” Warszawa PWN, 1989.
2. Sadowski B. Biologiczne mechanizmy zachowania sie
ludzi i zwierzat Wydawnictwo Naukowe PWN, 2003
3. Woynarowska B., Kowalewska A., lzdebski Z.,
Komosinska K. ,Biomedyczne podstawy ksztalcenia i
wychowania” PWN Warszawa, 2010.
Gorski J. ,,Fizjologia cztowieka” PZWL, Warszawa 2010
Swiderska M., Budzynska-Jewtuch J. Biomedyczne
podstawy rozwoju i wychowania. Warszawa, 2008
6. Jaczewski A. “Biologiczne i medyczne podstawy rozwoju
i wychowania” 2005. Wydawnictwo akademickie ,,Zak”
7. Traczyk W. ,Fizjologia cztowieka w zarysie” PZWL 2010
lub wezesniejsze
8. Koztowski S. ,,Granice przystosowania” WP Warszawa,
1984

o &

Literatura uzupetniajaca

1. Birch K., Mac Laren, K. G ,,Fizjologia sportu” PWN Warszawa,
2008

2. Gorski J. ,Fizjologiczne podstawy wysitkow fizycznych”
PZWL Warszawa, 2014.

Planowane formy/dziatania/
metody dydaktyczne

Metody  podajace:  wyklad  informacyjny,  prezentacja
multimedialna 1 metody praktyczne: pokaz 1 ¢wiczenia
przedmiotowe.

Sposab zaliczenia

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest uzyskanie wymaganej
regulaminem studiow liczba obecno$ci na zajeciach i zaliczenie




kolokwium oraz sprawozdan z zaje¢. Aktywny udzial w zajeciach
dydaktycznych obejmuje zaliczenie sprawozdan z zajec
¢wiczeniowych, - Kolokwium obejmuje tresci przekazywane na
wyktadach i ¢wiczeniach

Metody oceniania osiggni¢cia
przedmiotowych efektow
ksztalcenia

Metody weryfikacji efektow ksztalcenia:
aktywnos¢ na ¢wiczeniach.

Praca pisemna i

Kryteria oceniania osiggniecia
przedmiotowych efektow
ksztatcenia

Praca pisemna

Na oceng 3,0 — Student wykazuje braki w wiedzy, ktére jednak nie
dyskwalifikuja dalszej edukacji i moga zosta¢ usunigte. Zwykle
wiadomo$ci zestawione luzno, brak potgczen i zwigzkow
logicznych.

Na ocene 3,5 — Student wykazuje poprawne rozumienie pojec,
wyjasnia wazniejsze zjawiska, przewaznie poprawnie oOperuje
posiadanymi informacjami.

Na ocene 4,0 - Zakres wiedzy studenta obejmuje podstawowe
tresci przedmiotu ze znajomoscig powigzan logicznych. Poprawnie
rozumuje w kategoriach przyczynowo - skutkowych.

Na oceng 4,5 - Student sprawnie wykorzystuje wiedze. Umiejetnie
dokonuje oceny problemow, procesow i zjawisk.

Na ocene 5,0 - Ponad przecietna prezentacja Stanu wiedzy i
opanowania materiatu.

Kryteria oceny efektéw ksztatcenia (aktywnos¢)

2,0 — Student niezaangazowany

3,0 — Student pracuje niesystematycznie

3,5 — Student przejawia przecigtng aktywnosS¢.

4,0 — Student wykazuje dobre przygotowanie w sferze komunikacji
1 umiejetnosci interpersonalnych. Jest aktywny, podejmuje zadania
dodatkowe

4,5 — Student jest zainteresowany problematyka przedmiotu.
Przejawia postawe racjonalna, krytyczna i kreatywna.

5,0 — Student tworczy w odpowiedzi, nie unika krytyki, posiada
wlasne zdanie. Umiejetnie wyciaga wnioski. Jest aktywny, chetnie
stawia pytania oraz problemy do dyskusji

Praktyki zawodowe

STUDIA STACJONARNE Bilans punktow ECTS
Wyklady 13
Cwiczenia 26
Konwersatoria -
Konsultacje 26

Samodzielna praca studenta:

przygotowanie do konwersatorium
przygotowanie projektow, prac zaliczeniowych (sprawozdan z ¢wiczen) 8
przygotowanie do zaliczenia/egzaminu 12

studiowanie literatury

10

Laczny naktad pracy studenta wynosi godzin, 90 co odpowiada 3 punktom ECTS
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Forma oceny efektow ksztalcenia
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