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Kierunek studiow i poziom
ksztalcenia:

Bezpieczenstwo wewnetrzne
I stopien

Tryb studiow: S

Nazwa przedmiotu

Psychologia

Nazwa grupy przedmiotow 1i jej

Przedmioty podstawowe

symbol

Profil ksztalcenia ogolnoakademicki

Jezyk wyktadowy polski

Forma realizacji przedmiotu obligatoryjny | X | do wyboru
Specjalnosé¢ Wszystkie specjalnosci

Rok studiéw pierwszy

Semestr drugi

Liczba punktow ECTS 2

Tytul/stopien naukowy, imi¢ i
nazwisko prowadzacego zajecia

Mgr Agnieszka Kmiecik

Kierunkowe efekty
uczenia sie - symbole

Przedmiotowe efekty uczenia si¢

WIEDZA

K_WO03 W1

Student potrafi zdefiniowac, opisa¢ i rozpozna¢ podstawowe
zagadnienia psychologii jako dziedziny wiedzy

K_WO05 W2

Student wie jak analizowa¢, wyszukac oraz wskazac¢ istotne
roéznice w podejsciu do psychologicznej wiedzy o cztowieku
w najwazniejszych koncepcjach metodologicznych (od
introspekcji po najnowsze wyniki badan psychologii
poznawczej); potrafi dokonywaé samodzielnie porownan
miedzy kierunkami psychologii

W3

K_WO06

Student potrafi objasnié, oceni¢ i zinterpretowac oraz
wymieni¢ nazwiska teoretykdéw i praktykow, ktorzy
przyczynili si¢ w sposdb wybitny do rozwoju tej dziedziny
wiedzy, a takze scharakteryzowac réznice pomigdzy
podstawowymi koncepcjami cztowieka wystepujacymi we
wspotczesnej psychologii, wskaza¢ pozytywne 1 negatywne
aspekty tych koncepcji i wyrdznic te, ktore przyniosty
najwigcej osiggnie¢ 1 w rozwigzywaniu trudnych problemow
egzystencji

UMIEJETNOSCI

Ul

Student potrafi wytlumaczy¢ wzajemne przenikanie si¢
poszczegdlnych  sfer  funkcjonowania  czlowieka  (
emocjonalnej, poznawczej, spotecznej) 1 jego wplyw na
zachowanie 1 postawy, zwlaszcza w sytuacjach trudnych oraz
wplyw zmian w zakresie Psychiki na funkcjonowanie
cztowieka.

U2

Student potrafi rozr6zni¢ 1 scharakteryzowa¢ zmiany
funkcjonowania czlowieka w aspekcie psychicznym w czasie
wojny i pokoju.

U3

Student potrafi wykorzysta¢ wiedzg z zakresu psychologii




emocji, psychologii poznawczej, spotecznej, pomocy
psychologicznej w trudnych sytuacjach.

KOMPETENCJE SPOLECZNE

K_KO01 K1 | Student potrafi aktualizowaé i weryfikowac zdobytg wiedze¢

K_K02 K2 | Student jest aktywny na zajgciach i jest przekonany o
konieczno$ci nieustannego podnoszenia poziomu zdobytej
wiedzy 1 nabytych umiejetnosci

K_K02 K3 | Student jest przekonany o sensie, wartosci i potrzebie

podejmowania dziatan, odpowiedzialnie przygotowuje si¢ do
swojej pracy, projektuje i wykonuje zadania wynikajace z roli
nauczyciela

Tresci przedmiotu

1. Psychologia jako nauka o cztowieku. Psychologiczne
koncepcje cztowieka.

2. Myslenie 1 rozwigzywanie problemow, rola jezyka w
komunikacji interpersonalnej. Procesy poznawcze.

3. Determinanty zachowania, emocje i motywacja, teoria
dysonansu poznawczego.

4. Struktura osobowos$ci. Zdolnosci, inteligencja, wartosci i
potrzeby.

5. Wybrane zagadnienia psychologii spotecznej (stereotypy,
uprzedzenia, podatnos¢ na wptyw i manipulacje).

6. Czlowiek i grupy spoleczne w okresie zagrozen i wojny jako
przedmiot zainteresowan psychologii.

7. Teorie stresu psychologicznego i sytuacji trudnych. Teoria
konfliktu spotecznego.

8. Teorie agresji. Moralne aspekty zachowan w sytuacjach
zagrozen.

9. Psychologiczne problemy walki zbrojnej.

10. Walka zbrojna jako szczegdlna forma aktywnosci
cztowieka. Mozliwe reakcje psychiczne 1 zachowania
uczestnikow walki zbrojne;.

11. Pojecie i rozmiary strat psychicznych w walce. Stany
traumatyczne jako bezposrednia przyczyna zaburzen
funkcjonowania cztowieka.

12. Zespot stresu pourazowego (PTSD).

13. Moralno$¢ a sytuacje zagrozenia i wojny. Integracja grupy a
sytuacje zagrozenia.

Wymagania wstgpne i
dodatkowe

Brak
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Planowane
formy/dziatania/ metody
dydaktyczne

1.Metody podajace: wyktad informacyjny w formie prezentacji
multimedialnej, wyktad problemowy

2.Metody aktywizujace: pogadanka, obserwacja,
podrgcznikiem, praca w grupach, case study

3. Wyktad konwersatoryjny

praca z

Sposob zaliczenia

Pisemna praca zaliczeniowa — test zaliczeniowy

Metody oceniania
osiagnigcia
przedmiotowych efektow
uczenia si¢

e Na ocene 3,0 - Wykazuje braki w wiedzy, ktore jednak nie
umozliwiajg dalszej edukacji 1 mogag zosta¢ usunigte,
wiadomosci zestawione luzno, brak potaczen i zwigzkow
logicznych. Rozwigzuje problemy typowe o niewielkim
stopniu trudnos$ci. Pracuje niesystematycznie.

e Na ocen¢ 3,5 - Poprawne rozumienie poje¢, wyjasnienie
wazniejszych zjawisk za pomocj nauczyciela. Rozwigzuje
problemy typowe, poprawnie operuje informacjij. przejawia
przecietng aktywnosc.

e Na ocene 4,0 - Zakres wiedzy obejmujacy podstawowe
tresci przedmiotu ze znajomoscij powigzan logicznych.
Poprawnie rozumuje w kategoriach przyczynowo -
skutkowych. Wykazuje dobre przygotowanie w sferze
komunikacji 1 umiejgtnosci interpersonalnych. Jest aktywny,
podejmuje zadania dodatkowe.

e Na oceng 4,5 - Wyczerpujace opanowanie calego materiatu
programowego. Sprawnie wykorzystuje wiedze. Umiejetnie
dokonuje oceny probleméw, procesow 1 zjawisk. Jest
zainteresowany  problematyka przedmiotu. Przejawia
postawe racjonalng, krytyczng i kreatywna.

e Na ocen¢ 5,0 - Ponad przecigtne opanowanie catego
materiatu programowego. Tworczy w odpowiedzi, nie unika
krytyki, posiada wlasne zdanie. Umiejetnie wycigga
wnioski. Jest aktywny, chetnie stawia pytania oraz problemy
do dyskus;ji.

Kryteria oceniania
osiagnigcia
przedmiotowych efektow
uczenia si¢

2,0 — student nie osiggnat wymaganych efektéw ksztatcenia
(punktacja ponizej 50 %)
3,0 — student osiagnat efekty ksztalcenia w stopniu dostatecznym




(51 do 60 %)

3,5 — student osiggnat efekty ksztatcenia w stopniu dostatecznym
plus (61 do 70 %)

4,0 — student osiggnat efekty ksztatcenia w stopniu dobrym (71 do
80 %)

4,5 — student osiggnat efekty ksztatcenia w stopniu dobrym plus (81
do 90 %)

5,0 — student osiagnat efekty ksztatcenia w stopniu bardzo dobrym
(91 do 100 %)

Praktyki zawodowe

Nie dotyczy

STUDIA

Udziat w wyktadach - 26

STACJONARNE Czytanie literatury: 8 godzin

Przygotowanie do kolokwium zaliczeniowego- 5 godzin
Bilans punktow ECTS

taczna ilos¢ godzin = 39 godz.
STUDIA

NIESTACJONARNE

Bilans punktow ECTS

Forma oceny efektéw uczenia si¢

Efekty uczenia si¢

Forma oceny

Praca pisemna | Aktywno$¢

W1

W2

W3
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U3
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