Akademia Wychowania Fizycznego im. J. Kukuczki w Katowicach

Wydzial Zarzadzania Sportem i Turystyka

Kierunek studiow i poziom Bezpieczenstwo Wewnetrzne Tryb studidw: S
ksztatcenia: — | stopien

Nazwa przedmiotu PAINTBALL

Nazwa grupy przedmiotéw i modut z zakresu przedmiotéw do

jej symbol wyboru

Profil ksztatcenia ogdlnoakademicki

Jezyk wyktadowy polski

Forma realizacji przedmiotu

obligatoryjny ‘ X ‘ do wyboru

Specjalnos¢

Zarzadzanie kryzysowe

Rok studiow drugi
Semestr trzeci
Liczba punktéw ECTS dwa

Tytut/stopien naukowy, imie i
nazwisko prowadzacego
zajecia

mgr Robert Rajchel

Kierunkowe efekty
uczenia sie - symbole

Przedmiotowe efekty uczenia sie

WIEDZA

K_WO01 w1

posiada wiedze o podstawowych typach zjawisk i procesach
dotyczacych przygotowania motorycznego i sprawnosci

specjalnej w technikach realizacji aktywnosci paintball.

UMIEJETNOSCI

K_U11 U1

potrafi zastosowac w typowych sytuacjach profesjonalng
wiedze teoretyczng i specjalistyczng dla usprawnienia dziatan
na rzecz bezpieczenistwa — planowania, prognozowania w ich
przebiegu, przewidywania skutkéw podczas uczestnictwa w
aktywnosci paintball.

K_U12 U2

potrafi dokonaé analizy wtasnych dziatan, wyjasnié przyczyny
wystepujacych niepowodzen i wskazaé ewentualne obszary
wymagajgce modyfikacji w przysztym dziataniu.

KOMPETENCIJE SPOLECZNE

K_K10 K1

Student dba o poziom sprawnosci fizycznej niezbednej dla
wykonywania zadan wtasciwych dla dziatalnosci zawodowej
zwigzanej z kierunkiem studiow.

Tresci przedmiotu

1.Paintball jako sport, rekreacja oraz gra militarne :

a) speedball,

b) woodsball,

c) zasady gry,

d) regulamin,
2.Planowanie i organizacja pracy instruktora:

a) zasady prowadzenia zaje¢ z osobami w réznym wieku i o réznej
kondycji fizycznej,

b) prawne aspekty, bezpieczenstwo i higiena zajec,




c) zasady prowadzenia imprez i rozgrywek,
3.Sprzet wykorzystywany w paintballu :
a) markery oraz osprzet,
b) sprzet ochronny,
c) odziez,
d) wyposazenie dodatkowe,
4.Budowa oraz typy markerdw.
5. Zasady i warunki bezpieczenstwa w paintballu.
6.Strzelanie z markera :
a) ogien pojedynczy
b) ogien ciggty
c) strzelanie serig
d) konserwacja sprzetu
7.Przyktadowe rodzaje rozgrywek w réznych warunkach
terenowych:
a) teren lesny,
b) boisko speedballowe,
c) teren zurbanizowany,
d) pole paintballowe,
e) teren przygodny,
8.Taktyka i strategia.
9.Projektowanie i budowa pola gry:
a) materiaty wykorzystywane do oston,
b) budowanie ukry¢ prowizorycznych,
c) zabezpieczenie pola gry.
10.Mate gry
11.Gry scenariuszowe

Wymagania wstepnei
dodatkowe

Dobry stan zdrowia
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Planowane
formy/dziatania/
metody dydaktyczne

objasnienie, pokaz, ¢wiczenia praktyczne, ¢wiczenia metodami —
przedstawienie prezentacji, dokumentacja wybranych elementow,
przedmiot realizowany rowniez poza siedzibg Uczelni.

Sposdb zaliczenia

zaliczenie na ocene
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Metody oceniania
osiggniecia
przedmiotowych
efektédw uczenia sie

Zaliczenie: przygotowanie i przedstawienie projektu lub prezentacji
z okreslonego tematu.

Zaliczenie praktyczne: przeprowadzenie gry scenariuszowej

Kryteria oceniania
osiggniecia
przedmiotowych
efektédw uczenia sie

Przedstawienie prezentacji lub projektu
Praktyczne wykonanie zadania i wykonanie dokumentacji

Praktyki zawodowe

nie dotyczy

STUDIA
STACJONARNE

Bilans punktéw ECTS

udziat w ¢wiczeniach — 26 godzin

przygotowanie do ¢éwiczen — 13 godzin

przygotowanie prezentacji, projektu — 13 godzin

taczny naktad pracy studenta wynosi 52 godziny,

liczba punktow ECTS = 2

Minimalna ilos¢ godzin nakfadu pracy studenta 2 (pkt ECTS) x 26
=52 godziny

STUDIA
NIESTACJONARNE

Bilans punktow ECTS

Forma oceny efektow uczenia sie¢

Forma oceny
Efekty uczenia si¢ cwiczenia Projekt/ Dokumentacja _
praktyczne . \ Gra scenariuszowa
prezentacja elementow
w1 X X X X
Ul X X X
U2 X X X
K1 X X




