
 

Akademia Wychowania Fizycznego im. J. Kukuczki w Katowicach 

Wydział Zarządzania Sportem i Turystyką 

Kierunek studiów i poziom 

kształcenia: 

Bezpieczeństwo Wewnętrzne 

 – I stopień 

Tryb studiów: S 

Nazwa przedmiotu SURWIWAL 

Nazwa grupy przedmiotów i jej 

symbol 
moduł z zakresu przedmiotów do 

wyboru 

 

Profil kształcenia ogólnoakademicki 

Język wykładowy polski 

Forma realizacji przedmiotu obligatoryjny X do wyboru  

Specjalność Zarządzanie kryzysowe 

Rok studiów drugi 

Semestr czwarty 

Liczba punktów ECTS dwa 

Tytuł/stopień naukowy, imię i 

nazwisko prowadzącego zajęcia 

mgr Robert Rajchel 

Kierunkowe efekty 

uczenia się - symbole 
Przedmiotowe efekty uczenia się 

WIEDZA 

K_W06 W1 Student ma podstawową wiedzę o zagrożeniach i 

niebezpieczeństwach mogących spotkać człowieka w różnym 

terenie, zna sposoby radzenia sobie trudnych warunkach, 

wyjaśnia zasady zachowania się w terenie leśnym, potrafi 

przedstawić sposoby pozyskiwania rzeczy niezbędnych do 

przetrwania. 

 
UMIEJĘTNOŚCI 

K_U11 U1 potrafi zastosować w typowych sytuacjach profesjonalną 

wiedzę teoretyczną i specjalistyczną dla usprawnienia działań 

na rzecz bezpieczeństwa – planowania, prognozowania w ich 

przebiegu, przewidywania skutków w działaniach 

terenowych. 
K_U13 U2 Student potrafi dokonać analizy sytuacji i zorganizować pracę 

w zespole, pełniąc w nim różne role w przypadku zaistnienia 

sytuacji znalezienia się w warunkach trudnych. 

KOMPETENCJE SPOŁECZNE 

 K_K10 K1 Student dba o poziom sprawności fizycznej niezbędnej dla 
wykonywania zadań właściwych dla działalności zawodowej 
związanej z kierunkiem studiów. 

Treści przedmiotu 

 
 Surwiwal i jego nurty 

 Czynności obozowe  

   -rozbijanie, funkcjonowanie i likwidowanie obozu 

 Zdobywanie pożywienia  

 Zdobywanie wody  

 Rozpalanie i podsycanie ognia  



 Tworzenie i pozyskiwanie narzędzi i odzieży  

 Przemieszczanie się w terenie :  

   - posługiwanie się mapą i busolą, 

   - orientowanie się w terenie, 

   - postępowanie w razie zagubienia się, 

   - postępowanie w przypadku niebezpieczeństw, 

   - budowanie schronień, 

 Elementy militarne w surwiwalu : 

    - gry militarne 

    - strzelectwo 

    - paintball 

    - ochrona i obrona 

 

Wymagania wstępne i 

dodatkowe 

Dobry stan zdrowia 

Literatura obowiązkowa  

 
[1] Kwiatkowski K.Survival po Polsku, Łódz 1999 

 (dostępna online https://issuu.com/ciotas/docs/survival_po_polsku_-_k.__j._kwiatko ) 

[2] Pałkiewicz J. Survival. Sztuka przetrwania, Warszawa 1994 

[3] McNab C.  Survival : jak przeżyć w każdych warunkach   Poznań  

2012. 

 
Literatura uzupełniająca  [1] Mazur S .Podręcznik terenoznawstwa  Katowice 2007. 

[2] Stilwell A. Sztuka przetrwania w sytuacjach kryzysowych : 

kataklizmy natury, zagrożenia terrorystyczne, ...i jak sobie z nimi 

radzić, Warszawa  2011. 

[3] Rajchel R. Elementy surwiwalu jako forma aktywności 
wpływająca na rozwój cech charakteru człowieka  Journal of Health 
Sciences. - 2014, nr 4, s. 346-355 (dostępna online https://zenodo.org › files › 

JoHS_2014413346-355 

 

Planowane 

formy/działania/ metody 

dydaktyczne 

objaśnienie, pokaz, ćwiczenia praktyczne, ćwiczenia metodami – 

przedstawienie prezentacji, dokumentacja wybranych elementów, 

przedmiot realizowany również poza siedzibą Uczelni. 
Sposób zaliczenia zaliczenie na ocenę 

Metody oceniania 

osiągnięcia 

przedmiotowych efektów 

uczenia się 

Zaliczenie: przygotowanie i przedstawienie projektu lub prezentacji 

z określonego tematu. 

Zaliczenie praktyczne: budowa schronień, rozpalanie ognia, 

uzdatnianie wody, orientacja w terenie, strzelectwo plenerowe 

Kryteria oceniania 

osiągnięcia 

przedmiotowych efektów 

uczenia się 

Przedstawienie prezentacji lub projektu 

Praktyczne wykonanie zadania i wykonanie dokumentacji 
 

Praktyki zawodowe nie dotyczy 

STUDIA udział w ćwiczeniach – 26 godzin 
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STACJONARNE  

 

Bilans punktów ECTS  

 

przygotowanie do ćwiczeń – 13 godzin 

przygotowanie prezentacji, projektu – 13 godzin 

Łączny nakład pracy studenta wynosi 52 godziny,  

liczba punktów ECTS = 2 

Minimalna ilość godzin nakładu pracy studenta 2 (pkt ECTS) x 26 

=52 godziny 
 

STUDIA 

NIESTACJONARNE 

 

Bilans punktów ECTS  

 

 

 

 

 

Forma oceny efektów uczenia się 

Efekty uczenia się 

Forma oceny 

ćwiczenia 

praktyczne 

 

Projekt 
Dokumentacja 

elementów 
Prezentacja 

W1 X X X X 

U1 X    

U2 X  X  

K1 X    

 


