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Nazwa przedmiotu STRZELECTWO SPORTOWE I SPECJALNE 

Nazwa grupy przedmiotów i jej 

symbol 
moduł zajęć z zakresu 

przedmiotów kierunkowych 

 

Profil kształcenia ogólnoakademicki 

Język wykładowy polski 

Forma realizacji przedmiotu obligatoryjny X do wyboru  

Specjalność wszystkie specjalności 

Rok studiów pierwszy 

Semestr drugi 

Liczba punktów ECTS cztery 

Tytuł/stopień naukowy, imię i 

nazwisko prowadzącego zajęcia 

mgr Robert Rajchel 

Kierunkowe efekty 

uczenia się - symbole 
Przedmiotowe efekty uczenia się 

WIEDZA 

K_W01 W1 Student dysponuje wiedzą z zakresu aktów prawnych regulujących 
problematykę uzyskiwania pozwoleń na broń i amunicję, jej zakupu 
i posiadania, zasady, warunki i przypadki użycia broni palnej oraz 
zakazy użycia broni palnej 

K_W11 W2 zna i rozumie normy prawne, normy moralnoetyczne związane z 
bezpieczeństwem w posługiwaniu się bronią oraz zasadami 
bezpieczeństwa na strzelnicy. 

UMIEJĘTNOŚCI 

K_U11 U1 potrafi zastosować w typowych sytuacjach profesjonalną 

wiedzę teoretyczną i specjalistyczną dla usprawnienia działań 

na rzecz bezpieczeństwa – planowania, prognozowania w ich 

przebiegu, przewidywania skutków w posługiwaniu się 

bronią. 
K_U12 U2 potrafi dokonać analizy własnych działań, wyjaśnić 

przyczyny występujących niepowodzeń i wskazać ewentualne 

obszary wymagające modyfikacji w przyszłym działaniu 

KOMPETENCJE SPOŁECZNE 

 K_K10 K1 Student dba o poziom sprawności fizycznej niezbędnej dla 
wykonywania zadań właściwych dla działalności zawodowej 
związanej z kierunkiem studiów. 

Treści przedmiotu 

 
 Rys historyczny rozwoju broni strzeleckiej i sportowej, 

  Podstawowe wiadomości dotyczące balistyki zewnętrznej, 

wewnętrznej i końcowej, 

  Sport strzelecki:  dyscypliny i konkurencje w strzelectwie 

sportowym.  

 Technika strzelania,  

 Ustawa o broni i amunicji oraz inne akty prawne regulujące 

problematykę uzyskiwania pozwoleń na broń i amunicje, jej 

zakupu, posiadania, akty prawne regulujące problematykę 

przechowywania, ewidencjonowania i przewożenia broni 

strzeleckiej, Podstawy prawne użycia broni palnej.  



 Przepisy wykonawcze regulujące użycie broni palnej,  

 Zasady i warunku użycia broni palnej.  

 Czynności przed i po użyciu broni palnej.  Pojęcie użycie 

broni palnej, znaczenie pojęć użytecznych w przypadkach 

użycia broni (przesłanki użycia broni palnej). Przypadki 

użycia broni palnej. Zakazy użycia broni palnej (z 

uwzględnieniem etyki zawodowej) Odpowiedzialność 

dyscyplinarna, karna i cywilna za bezprawne użycie broni 

palnej.  

 Zasady bezpieczeństwa obowiązujące na strzelnicy.  

 Przepisy i warunki bezpieczeństwa w strzelectwie,  

 Podstawowe wiadomości na temat budowy broni i amunicji 

oraz zasady ich działania,  

 Obsługa poszczególnych jednostek broni,  

 Podstawy techniki strzelania: trzymanie broni, 

przyjmowanie postawy strzeleckiej, zgrywanie przyrządów 

celowniczych, oddychanie, praca na języku spustowym, 

wytrzymanie.  

 Strzelania w postawie stoją, klęcząc oraz w postawie leżąc . 

 Analiza błędów w cyklu złożenia. 
Wymagania wstępne i 

dodatkowe 

Dobry stan zdrowia 

Literatura obowiązkowa  

 
1. Podstawowe zasady użytkowania broni palnej krótkiej, P. 

Rybicki, P. Salomonik, S. Szadzewicz, G. Winnicki, Słupsk 

2008 (Dostępne online - isp.policja.pl › download › bron) 

 

2. Mazur S., Podręcznik strzelectwa sportowego, Katowice, 

2002, AWF 

3. Idzikowski A. Szkolenie strzeleckie. Bezpieczeństwo – 

charakterystyka zagadnienia, Legionowo 2014  
(dostępna online  https://docplayer.pl/68996396-Materialy-dydaktyczne.html ) 

 
 

Literatura uzupełniająca  [1]Ustawa/rozporządzenie w przedmiocie Ustawa o broni i amunicji 

z dnia 21 maja 1999 (Dz.U. 2012 nr 0 poz. 576 tekst jednolity) 

 

[2] www.pzss.org.pl 

 
 

Planowane 

formy/działania/ metody 

dydaktyczne 

objaśnienie, pokaz, ćwiczenia praktyczne, ćwiczenia metodami – 

przedstawienie prezentacji, dokumentacja wybranych elementów, 

przedmiot realizowany również poza siedzibą Uczelni. 
Sposób zaliczenia zaliczenie na ocenę, egzamin 

Metody oceniania 

osiągnięcia 

przedmiotowych efektów 

uczenia się 

Zaliczenie: przygotowanie i przedstawienie prezentacji z 

określonego tematu. Egzamin test pojedynczego wyboru. 

Zaliczenie praktyczne strzelań: ppn, psp, ppd, statyczne, 

dynamiczne 

Kryteria oceniania 

osiągnięcia 

przedmiotowych efektów 

Strzelania  

90 pkt. – 5.0 

80 pkt. – 4.5 

https://isp.policja.pl/download/12/1642/bron.pdf
https://isp.policja.pl/download/12/1642/bron.pdf
https://docplayer.pl/68996396-Materialy-dydaktyczne.html
http://isap.sejm.gov.pl/DetailsServlet?id=WDU20120000576&min=1


uczenia się 70 pkt. -  4.0 

60 pkt. – 3.5 

50 pkt. – 3.0 

Egzamin: w formie pisemnej – test zawierający po trzy lub cztery 

odpowiedzi w każdym pytaniu, jedna odpowiedź prawidłowa.  

Punktacja każdego pytania – 0 pkt odpowiedź błędna lub brak 

odpowiedzi; 1pkt odpowiedź prawidłowa.  

Warunkiem pozytywnego zaliczenia egzaminu jest uzyskanie 

minimum 51% pozytywnych odpowiedzi  

Na ocenę 3.5 – 60% 

Na ocenę 4  - 70% 

Na ocenę 4.5 – 80% 

Na ocenę 5 – 90% 
 

Praktyki zawodowe nie dotyczy 

STUDIA 

STACJONARNE  

 

Bilans punktów ECTS  

 

udział w ćwiczeniach – 26 godzin 

udział w wykładach – 26 godzin 

przygotowanie do ćwiczeń – 13 godzin 

przygotowanie prezentacji – 13 godzin 

przygotowanie do zaliczenia – 13 godzin 

przygotowanie do egzaminu – 13 godzin 

Łączny nakład pracy studenta wynosi 104 godzin,  

liczba punktów ECTS = 4 

Minimalna ilość godzin nakładu pracy studenta 4 (pkt ECTS) x 26 

= 104 godziny 
 

  
STUDIA 

NIESTACJONARNE 

 

Bilans punktów ECTS  

 

 

 

 

 

Forma oceny efektów uczenia się 

Efekty uczenia się 

Forma oceny 

ćwiczenia 

praktyczne 

 

Test 

egzaminacyjny 

Dokumentacja 

elementów 
Prezentacja 

W1 X X X X 

W2 X X X X 

U1 X  X  

U2 X  X  

K1 X              X  

 


