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Kierunek studiow i poziom
ksztalcenia:

Bezpieczenstwo wewnetrzne
I stopien

Tryb studiow: S

Nazwa przedmiotu

Plywanie z elementami ratownictwa

Nazwa grupy przedmiotéw ijej | Grupa zajeé z zakresu D1
symbol przedmiotow do wyboru

Profil ksztatcenia ogolnoakademicki

Jezyk wyktadowy polski

Forma realizacji przedmiotu obligatoryjny | X | do wyboru
Specjalnosé¢ Zarzadzanie kryzysowe

Rok studiow 1

Semestr 4

Liczba punktow ECTS 2

Tytul/stopien naukowy, imi¢ i
nazwisko prowadzacego zajecia

dr Wojciech Sadowski

Kierunkowe efekty
uczenia sie - symbole

Przedmiotowe efekty uczenia si¢

WIEDZA

K_WO08 W1

Posiada podstawowa wiedze zwiagzang ze specyfika srodowiska
wodnego i jego zagrozeniami.

K_W08 W2

Zna kompetencje ratownika wodnego niezb¢dne do ratownictwa.

K_WO08 w3

Zna technike ptywania technikami sportowymi: kraulem na
grzbiecie, kraulem na piersiach i zabka na piersiach

UMIEJETNOSCI

K_U05 Ul

Posiada podstawowe umiej¢tnosci udzielania pierwszej pomocy
osobom znajdujacym si¢ w stanie zagrozenia zdrowia i zycia nad
wodg.

K_U05 U2

Potrafi postugiwac si¢ specjalistycznym sprzetem stosowanym w
ratownictwie wodnym.

K_U05 U3

Umie ptywaé sportowymi technikami ptywania, wykonywa¢ starty
i nawroty

KOMPETENCJE SPOLECZNE

K_K11 K1

Potrafi wspoétdziataé w grupie i przyjmowac w niej rozne role.

K_K11 K2

Rozumie jak istotna jest umiejetno$¢ ptywania w celu zachowania
bezpieczenstwa nad woda.

K_KI11 K3

Wykorzystuje podstawowa wiedze teoretyczng do analizy procesow
i zjawisk w obszarze bezpieczenstwa publicznego nad woda.

Tresci przedmiotu

Semestr 2:
1.

Zajecia organizacyjne. Omowienie programu zaje¢ i kryteriow
zaliczen.  Cwiczenia  oswajajagce  z  woda, ¢wiczenia
wypornosciowe, ptywanie — 2 godz.

Nauczanie pracy ndg, pracy ramion w kraulu na grzbiecie —
2godz.

Doskonalenie pracy nég i pracy ramion w kraulu na grzbiecie.
Nauczanie koordynacji w kraulu na grzbiecie. — 2 godz.
Nauczanie pracy nég i pracy ramion w kraulu na piersiach — 2
godz.

Doskonalenie pracy nég i pracy ramion w kraulu na piersiach.
Nauczanie koordynacji w kraulu na piersiach.

Nauczanie pracy nog i pracy ramion i koordynacji w zabce na
piersiach — 2 godz.

Sposoby plywania stosowane w ratownictwie wodnym: zabka




ratownicza, kraul ratowniczy, ptywanie na grzbiecie, ptywanie na

boku - 2 godz.

Sposoby holowania stosowane w ratownictwie wodnym — 2 godz.

Skoki ratownicze. Doskonalenie ptywania ratowniczego oraz

holowania. — 2 godz.

10. Ptywanie w pletwach. Nurkowanie w gtab i w dal. Nauka zejscia
pod wodg sposobem ,,scyzoryk” — 2 godz.

11. Zaliczenie teoretyczne. Wyktad: Pierwsza pomoc w NZK;
algorytm BLS - 2 godz.

12. Zaliczenie praktyczne na 50 metréow wybrang technika. Gry i
zabawy w wodzie — 2 godz.

13. Poprawa zaliczen.

© o

Wymagania wstepne i
dodatkowe

Wymagania wstepne:
Podstawowa umiejetnos$¢ ptywania na piersiach i na grzbiecie

Literatura obowigzkowa

1. Karpinski R. (red.) Ratownictwo wodne — poradnik dla studentow
i ratownikow wodnych. Praca zbiorowa. Katowice 2005.

2. Karpinski R. Ptywanie. Podstawy techniki. Nauczanie, Katowice,
2016.

Literatura uzupetniajaca

1. Prawie wszystko o ratownictwie wodnym. Praca zbiorowa. 1993. WOPR,
Warszawa.

2. Witkowski M. Ptywanie ratunkowe i udzielanie pomocy tongcemu. Sport i
Turystyka, Warszawa 1985.

3. Btasiak P., Chadaj M., Kurek K. Ratownictwo wodne. Warszawa 2001.

4. Czabanski B., Fiton M. (red.) Elementy teorii ptywania. AWF Wroctaw
1991.

Planowane
formy/dziatania/ metody
dydaktyczne

Wyktad, pogadanka, dyskusja, opowiadanie, opis, nauczanie problemowe,
praca w grupach, prezentacje multimedialne, pokaz, ¢wiczenia
praktyczne.

Sposob zaliczenia

Warunki zaliczenia:

e Aktywny udzial w zajeciach (frekwencja, punktualnosc,
przygotowanie do zajgc)

e Pozytywna ocena sprawdzianu teoretycznego
e Zaliczenie ptywania na 50 m wybrang technikg ptywania

e Zaliczenie elementdéw ratowniczych: holowanie, nurkowanie,
skoki ratownicze

Ogolne kryteria oceny:

a. Obowigzkowe uczestnictwo w zajeciach. Dopuszczalna jedna nieobecnose,
kazda kolejna wymaga zaliczenia na konsultacjach.

b. Aktywno$¢ na zajgciach (aktywne uczestnictwo w zajeciach praktycznych w
wodzie):

Na ocene 3,0 - Rozwigzuje problemy typowe o niewielkim stopniu trudnosci.
Pracuje niesystematycznie

Na ocene 3,5 - Rozwigzuje problemy typowe, poprawnie operuje informacjami.
Przejawia przecigtng aktywno$¢.

Na ocene 4,0 - Wykazuje dobre przygotowanie w sferze komunikacji i




umiejetnosei interpersonalnych. Jest aktywny, podejmuje zadania dodatkowe.
Poprawnie rozumuje w kategoriach przyczynowo - skutkowych.

Na oceng 4,5 - Umiejetnie dokonuje oceny problemow, procesow i zjawisk. Jest
zainteresowany problematyka przedmiotu. Przejawia postawe racjonalna,
krytyczng i kreatywna.

Na oceng 5,0 - Tworczy w odpowiedzi, nie unika krytyki, posiada wtasne zdanie.
Umiejetnie wycigga wnioski. Jest aktywny, chetnie stawia pytania oraz problemy
do dyskusji.

c. Zaliczenie kolokwium z tematow objetych konwersatorium

d. Pozytywna ocena z kolokwium pisemnego z wyktadow.

Kryteria oceny efektow ksztalcenia (test):

2,0 — student nie osiagnat wymaganych efektow ksztatcenia (punktacja ponizej 50
%)

3,0 — student osiagnal efekty ksztatcenia w stopniu dostatecznym (51 do 60 % )
3,5 — student osiagnat efekty ksztalcenia w stopniu dostatecznym plus (61 do 70
%)

4,0 — student osiagnat efekty ksztalcenia w stopniu dobrym (71 do 80 %)

4,5 — student osiagnat efekty ksztalcenia w stopniu dobrym plus (81 do 90 %)

5,0 — student osiggnat efekty ksztalcenia w stopniu bardzo dobrym (91 do 100 %)
Zaliczenie pisemne:

Na oceng 3,0 - Wykazuje braki w wiedzy, ktore jednak nie utrudniajg dalszej
edukacji i mogg zosta¢ usunigte, wiadomosci zestawione luzno, brak potgczen i
zwiazkoéw logicznych.

Na oceng 3,5 - Poprawnie rozumie pojecia, wyjasnia wazniejszych zjawiska.

Na ocene 4,0 — Posiada zakres wiedzy obejmujacy podstawowe tresci przedmiotu
ze znajomoscij powigzan logicznych.

Na oceng 4,5 - Wyczerpujaco opanowat caty material programowy. Sprawnie
wykorzystuje wiedze.

Na oceng 5,0 - Ponad przeci¢tne opanowat caly materiat programowy

Metody oceniania
osiagniecia
przedmiotowych efektow
uczenia si¢

Zaliczenie wyktadow: krotkie kolokwium koncowe. Testy sprawnosci fizycznej.

Metody weryfikacji efektow ksztalcenia: np. pisemne prace zaliczeniowe,
egzaminy, obserwacja studentéw i ocena ich umiejetnosci praktycznych.

Praca pisemna

Na ocene 3,0 — Student wykazuje braki w wiedzy, ktore jednak nie
dyskwalifikuja dalszej edukacji i moga zosta¢ usunicte. Zwykle wiadomosci
zestawione luzno, brak potaczen i zwiazkow logicznych.

Na ocen¢ 3,5 — Student wykazuje poprawne rozumienie poj¢é, wyjasnia
wazniejsze zjawiska, przewaznie poprawnie operuje posiadanymi informacjami.
Na ocene 4,0 - Zakres wiedzy studenta obejmuje podstawowe treSci przedmiotu
ze znajomoscig powigzan logicznych. Poprawnie rozumuje w kategoriach
przyczynowo - skutkowych.

Na ocene 4,5 - Student sprawnie wykorzystuje wiedze. Umiejetnie dokonuje
oceny probleméw, proceséw i zjawisk.

Na oceng 5,0 - Ponad przecigtna prezentacja materiatu .

Kryteria oceny efektow ksztatcenia (aktywnosc)

2,0 — Student niezaangazowany

3,0 — Student pracuje niesystematycznie

3,5 — Student przejawia przecigtng aktywnosc.

4,0 — Student wykazuje dobre przygotowanie w sferze komunikacji i umiejetnosci
interpersonalnych. Jest aktywny, podejmuje zadania dodatkowe

4,5 — Student jest zainteresowany problematyka przedmiotu. Przejawia postawe
racjonalna, krytyczng i kreatywna.

5,0 — Student tworczy w odpowiedzi, nie unika krytyki, posiada wlasne zdanie.
Umiejetnie wyciaga wnioski. Jest aktywny, chetnie stawia pytania oraz problemy
do dyskusji.

Kryteria oceniania
osiagnigcia
przedmiotowych efektow
uczenia si¢

Semestr 2:

o Aktywny udziat w zajeciach (frekwencja, punktualno$¢, przygotowanie




do zajeé, aktywnos$¢ na zajeciach).

e Pozytywne zaliczenie sprawdzianu teoretycznego z techniki ptywania

kraulem na grzbiecie, kraulem na piersiach oraz zabki na piersiach

e  Zaliczenie praktyczne: ptywanie wybrang technika sportows na dystansie

50 metrow z wykonaniem skoku startowego praz nawrotu. Ocena
techniki plywania.

Praktyki zawodowe

STUDIA
STACJONARNE

Bilans punktow ECTS

STUDIA
NIESTACJONARNE

Bilans punktow ECTS

Forma oceny efektéw uczenia si¢

Forma oceny
Efekty uczenia si¢ S Sprawdzian I o )
teoretyczny praktyczny | 'nocenizacie Aktywno$é
W1 X
W2 X
W3 X
u1 X
U2 X
U3 X
K1 X
K2 X
K3 X




