Akademia Wychowania Fizycznego im. J. Kukuczki w Katowicach
Wydzial Zarzadzania Sportem i Turystyka

Kierunek studiéw i poziom
ksztalcenia:

Bezpieczenstwo wewnetrzne
I stopien

Tryb studiow: S/IN

Nazwa przedmiotu

Przygotowanie motoryczne i sprawnos¢ specjalna w
technikach interwencji

Nazwa modutu ksztatcenia i jego
symbol

Modut przedmiotow ogolnych i
ogoblnouczelnianych z réznych
obszarow ksztalcenia

Profil ksztalcenia ogoblnoakademicki
Jezyk wykladowy Polski

Rodzaj modutu ksztalcenia obligatoryjny
Specjalnos¢ wszystkie specjalnosci
Rok studiow I

Semestr 1/2

Liczba punktow ECTS 2/3

Tytul/stopien naukowy, imie i
nazwisko prowadzacego zajecia

dr Jarostaw Bodys, mgr Wojciech Satota

Kierunkowe efekty
ksztalcenia- symbole

Przedmiotowe efekty ksztatcenia

WIEDZA

K_WO01 W1

Student ma wiedzg¢ o charakterze nauk spotecznych i
miejscu bezpieczenstwa wsrod innych nauk spotecznych
1 zna podstawowg terminologi¢ dotyczaca
bezpieczenstwa wewnetrznego w jezyku polskim

K_WO02 W2

Student zna specyfike bezpieczenstwa wewnetrznego
wynikajacg z jej interdyscyplinarnego charakteru oraz
wie w jakich sytuacjach zastosowaé techniki
interwencyjne w grupach dyspozycyjnych.

K_WO011 W3

Student zna i rozumie normy prawne, normy moralne i
etyczne w oparciu, o ktore postepuje pracownik i
funkcjonariusz systemu bezpieczenstwa wewnetrznego.

UMIEJETNOSCI

K_U07 Ul

Student potrafi dokona¢ wyboru odpowiednich do
sytuacji metod dzialania na rzecz utrzymania
bezpieczenstwa i porzadku publicznego dba o utrzymanie
sprawnosci fizyczne] niezbednej w przygotowaniu
obronnym.

K_U11 U2

Potrafi zastosowa¢ w typowych sytuacjach
profesjonalng wiedz¢ teoretyczng i specjalistyczna dla
usprawnienia dzialan na rzecz bezpieczenstwa —
planowania, prognozowania w ich przebiegu,
przewidywania skutkow w sportach obronnych

K_U12 U3

Potrafi dokona¢ analizy wlasnych dziatan, wyjasnié
przyczyny wystepujacych niepowodzen 1 wskazac
ewentualne obszary wymagajace modyfikacji w
przysztym dziataniu

KOMPETENCJE SPOLECZNE

K_KO1 K1

Rozumie potrzebe¢ uczenia si¢ przez cale zycie




K_K10

K2

Student dba o poziom sprawnos$ci fizycznej niezbednej
dla wykonywania zadan wlasciwych dla dziatalno$ci
zawodowej zwigzanej z kierunkiem studiow

Tresci przedmiotu

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

Zajgcia organizacyjne, zapoznanie studentéw z teSciami
przedmiotu, oméwienie sposobu realizacji ¢wiczen.
Diagnoza poziomu wybranych wskaznikéw sprawnosci

motorycznej oraz antropometrycznych. Wybrane testy i
proby oceniajgce poziom sprawnosci motoryczne;.
Zamiany adaptacyjne cztowieka zachodzace pod
wptywem wysitku fizycznego.

Wprowadzenie do zagadnien zwigzanych z teorig
treningu sportowego. Podstawowe pojecia czasowej i
rzeczowej struktury treningu.

Wyznaczanie = wskaznikow  pomiaru  wydolnosci
organizmu.

Rola i zadania rozgrzewki w zespolowych grach
sportowych i sportach indywidualnych.

Struktura, fazy i rodzaje rozgrzewki. Fizjologiczne efekty
rozgrzewki.

Przygotowanie motoryczne — metodg wstepnej adaptacji
mig$niowej w ksztattowaniu sity migsniowe;.
Ksztaltowanie sity i mocy mig$niowej przy zastosowaniu
metody stacyjnej i obwodowe;j.

Ksztaltowanie sily i mocy mig$niowej przy zastosowaniu
metody plajometrycznej.

Specyfika treningu sity mig$niowej kobiet i m¢zczyzn w
technikach interwencji.

Ksztattowanie zwinnos$ci 1 szybkosci w przygotowaniu
motorycznym.

Ksztattowanie gibkosSci przy zastosowaniu metod
statycznych i dynamicznych.

Cwiczenia poizometrycznej relaksacji migéni (PIR) dla
wybranych grup mig$éniowych w treningu sportowym.
Ksztattowanie koordynacji psycho-ruchowej
ukierunkowanej na techniki bojowe.

Ksztattowanie wydolno$ci organizmu przy zastosowaniu
metod ciagtych 1 przerywanych.

Gry 1 zabawy ruchowe ukierunkowane na ksztattowanie
sprawnos$ci specjalnej wykorzystywane w technikach
interwencyjnych.

Gry i zabawy orientacyjno-porzadkowe ukierunkowane
na ksztaltowanie sprawnosci specjalnej wykorzystywane
w technikach interwencyjnych.




18. Sprawdzian  poziomu  wybranych  wskaznikow
sprawnos$ci  motorycznej. Pomiary  wybranych
wskaznikow  antropometrycznych - zaliczenie
praktyczne.

Wymagania wstgpne i
dodatkowe

Umiejetnosci w zakresie sprawnosci fizycznej ksztattowanej na
poziomie szkoty $rednie;j.
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Literatura uzupetniajaca
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energy and power — measurements of taekwon-do ITF
athletes’ performance. Archives of Budo Conference
Proceedings 2015 HMA Congress: 149-54
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problemy uprawiania sportéw, sztuki systemoéw walki”
2017 s. 71-113

Planowane
formy/dziatania/ metody
dydaktyczne

2.

3.

Metody podajace: wyktad informacyjny w formie
prezentacji multimedialnej, wyktad problemowy, pokaz.
Metody aktywizujace: dyskusja, obserwacja, analiza
przypadkow, symulacje.

Cwiczenia praktyczne.

Sposob zaliczenia

Sprawdzian umiejetnosci praktycznych.

Metody oceniania
osiggnigcia
przedmiotowych
efektow ksztalcenia

W1, W2, W3, U1, U2, U3, K1, K2 - sprawdzian poziomu wybranych
wskaznikow sprawnos$ci motoryczne;j.

Metody weryfikacji efektow ksztatcenia:

1.
2.
3.

praca zadaniowa- w formie multimedialnej lub pisemna
obserwacja studentow
Ocena umiejetnosci praktycznych




4. sprawdzian poziomu wybranych wskaznikéw sprawnosci
motorycznej

Kryteria oceniania
osiggnigcia
przedmiotowych
efektow ksztalcenia

=

Obecnos¢ na zajeciach zgodna z regulaminem studiow.
2. Sprawdzian umiej¢tnodci teoretycznych (praca zaliczeniowo-
zadaniowa) i/lub praktycznych.

Kryteria oceny efektow ksztalcenia (zaje¢cia praktyczne):

Na oceng 2,0 student wykazuje braki w wiedzy dyskwalifikujace
dalsza edukacje.

Na ocen¢ 3,0 — Student wykazuje braki w wiedzy, ktére jednak
nie dyskwalifikujg dalszej edukacji i moga zosta¢ usunigte.
Zwykle wiadomosci zestawione luzno, brak polaczen i zwigzkow
logicznych. Rozwigzuje problemy typowe o niewielkim stopniu
trudnosci

Na oceng 3,5 — Student wykazuje poprawne rozumienie pojec,
wyjasnia wazniejsze zjawiska. Rozwigzuje problemy typowe,
przewaznie poprawnie operuje posiadanymi informacjami

Na ocene 4,0 - Zakres wiedzy studenta obejmuje podstawowe
tres$ci przedmiotu ze znajomos$cig powigzan logicznych.
Poprawnie rozumuje w kategoriach przyczynowo - skutkowych
Na ocen¢ 4,5 - Wyczerpujace opanowanie catego materiatu
programowego. Student sprawnie wykorzystuje wiedzg.
Umigjetnie dokonuje oceny problemdw, proceséw i zjawisk

Na oceng 5,0 - Ponad przecigtne opanowanie catego materiatu
programowego

Kryteria oceny efektow ksztalcenia (aktywnos¢):

Na ocen¢ 2,0 — Student niezaangazowany

Na ocene 3,0 — Student pracuje niesystematycznie

Na oceng 3,5 — Student przejawia przecietng aktywnos¢

Na ocene 4,0 — Student wykazuje dobre przygotowanie w sferze
komunikacji 1 umiejetnos$ci interpersonalnych. Jest aktywny,
podejmuje zadania dodatkowe

Na ocen¢ 4,5 — Student jest zainteresowany problematyka
przedmiotu. Przejawia postawg racjonalna, krytyczng i kreatywna
Na ocen¢ 5,0 — Student tworczy w odpowiedzi, nie unika krytyki,
posiada wlasne zdanie. Umiejetnie wyciaga wnioski. Jest
aktywny, chetnie stawia pytania oraz problemy do dyskusji

Zaliczenie praktyczne:

- ocena przygotowania do ¢wiczen

- ocena stosowania zdobytej wiedzy i1 umieje¢tnosci podczas
wykonywania ¢wiczen

- ocena aktywnosci podczas ¢wiczen




-ocena opanowania materiatu nauczania bedacego przedmiotem

zajec

Praktyki zawodowe

Nie dotyczy

STUDIA

Cwiczenia:

NIESTACJONARNE

Bilans punktow ECTS

STACJONARNE Semestr: 1 — 26 godzin — 2 pkt. ECTS
Semestr: 2- 39 godzin — 3 pkt. ECTS
Konsultacje — 52 godziny
Lacznie: 65 godzin - 5 pkt ETCS

Bilans punktow ECTS 5

STUDIA Nie dotyczy

Forma oceny efektéw uczenia si¢

Forma oceny
S UEZE L Gl Praca zaliczeniowo- |Sprawdzian umiej¢tnosci ” .
. Aktywnos$¢ na zajeciach
zadaniowa praktycznych
W1 X X
W2 X
W3
Ul X X
U2 X
U3
K1l X
K2




