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Kierunek studiow i poziom
ksztalcenia:

Bezpieczenstwo Wewngtrzne Tryb studiow: S

— I stopien

Nazwa przedmiotu

SPORTY I SPECJALNOSCI OBRONNE

Nazwa grupy przedmiotow i jej
symbol

modut zaje¢ z zakresu
przedmiotdw ogolnych i
ogolnouczelnianych z r6znych
obszarow ksztalcenia

Profil ksztatcenia ogoblnoakademicki

Jezyk wyktadowy polski

Forma realizacji przedmiotu obligatoryjny | X | do wyboru
Specjalnos¢ wszystkie specjalnosci

Rok studiéw pierwszy

Semestr pierwszy

Liczba punktow ECTS trzy

Tytul/stopien naukowy, imig i
nazwisko prowadzacego zajecia

mgr Robert Rajchel

Klerunkoyve efekty Przedmiotowe efekty uczenia si¢
uczenia si¢ - symbole
WIEDZA
K_W01 W1 | posiada wiedze o podstawowych typach zjawisk i procesach
dotyczacych przygotowania motorycznego i sprawnosci
specjalnej w technikach realizacji sportéw obronnych.
UMIEJETNOSCI
K_U11l Ul | potrafi zastosowac w typowych sytuacjach profesjonalng
wiedze teoretyczng i specjalistyczng dla usprawnienia dziatan
na rzecz bezpieczenstwa — planowania, prognozowania w ich
przebiegu, przewidywania skutkéw w sportach obronnych.
K_U12 U2 | potrafi dokona¢ analizy wtasnych dziatan, wyjasni¢
przyczyny wystepujacych niepowodzen i wskaza¢ ewentualne
obszary wymagajace modyfikacji w przysztym dziataniu
KOMPETENCJE SPOLECZNE
K_K10 K1 | Student dba o poziom sprawnosci fizycznej niezbednej dla
wykonywania zadan wtasciwych dla dziatalnosci zawodowej
zwigzanej z kierunkiem studiow.
Tresci przedmiotu e Charakterystyka i regulaminy organizacyjne w sportach
obronnych.
e Letnie i zimowe sporty obronne:
e Sprawni jak zohierze
e srebrne muszkiety
e letni trojboj obronny
e pojedynek strzelecki
e pojedynek shoot-off
e wieloboj sztafetowy
e Dbieg na orientacje
e pieciobdj nowoczesny
e biathlon letni i zimowy
e triathlon i jego odmiany




e elementy survivalu

e inne sporty obronne oraz ich charakterystyka.

e Praktyczne przygotowanie i wykonanie dyscyplin sportow
obronnych lub ich elementow.

e Ksztaltowanie zdolno$ci motorycznych w  sportach
obronnych, wykorzystujac wyposazenie hali sportowej,
ciezar swojego ciata oraz przeszkody terenowe.
Ksztaltowanie zdolno$ci motorycznych niezbednych do
wykonania podstawowych czynnosci stuzbowych.

Wymagania wstepne i
dodatkowe

Dobry stan zdrowia
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Planowane
formy/dziatania/ metody
dydaktyczne

objasnienie, pokaz, ¢wiczenia praktyczne, ¢wiczenia metodami —
przedstawienie prezentacji, dokumentacja wybranych elementow,
przedmiot realizowany réwniez poza siedziba Uczelni.

Sposob zaliczenia

zaliczenie na ocene

Metody oceniania
osiagniecia
przedmiotowych efektow
uczenia si¢

Zaliczenie: przygotowanie i przedstawienie projektu lub prezentacji
z okres$lonego tematu.

Zaliczenie praktyczne: tory przeszkod, rzut granatem, bieg na
orientacje, strzelanie z karabinkow.

Kryteria oceniania
osiagnigcia
przedmiotowych efektow
uczenia si¢

Zaliczenie ¢wiczen student uzyskuje, gdy opracuje zadane

zagadnienie — projekt.

Tor przeszkod

5.0 — czas wzorcowy — 10%
Kazde 10 % ponizej — 0.5 oceny
Rzut granatem na celno$¢

30 pkt. — 5.0

Kazde 5 pkt. Mniej — 0.5 oceny
Rzut granatem na odlegtos¢- zal
Bieg na orientacje - zal
Strzelania karabinowe

90 pkt. — 5.0
80 pkt. —4.5
70 pkt. - 4.0

60 pkt. — 3.5
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50 pkt. — 3.0

Praktyki zawodowe

nie dotyczy

STUDIA
STACJONARNE

Bilans punktow ECTS

udziat w ¢wiczeniach — 26 godzin

udzial w wyktadach — 13 godzin

przygotowanie do ¢wiczen — 30 godzin

przygotowanie prezentacji — 10 godzin

Laczny naktad pracy studenta wynosi 79 godzin,

liczba punktéw ECTS = 3

Minimalna ilo$¢ godzin naktadu pracy studenta 3 (pkt ECTS) x 26
=78godzin

STUDIA
NIESTACJONARNE

Bilans punktow ECTS

Forma oceny efektow uczenia si¢

Forma oceny

Efekty uczenia sie¢ c¢wiczenia T Dokumentacja _
praktyczne L , Prezentacja
sprawnosci elementow
W1 X X X X
Ul X X
U2 X X X
K1 X X




