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Kierunkowe efekty
ksztalcenia- symbole

Przedmiotowe efekty uczenia si¢

WIEDZA

K_WO07

w1

Student ma podstawowa wiedz¢ oraz zna podstawowe zasady
udzielania  pierwszej pomocy osobom bedagcym W
roznychsytuacjach zagrozenia zycia i zdrowia.

UMIEJETNOSCI

K_UI11 Ul

Student potrafi udzieli¢ pierwszej pomocy w typowych
sytuacjach zwigzanych z zagrozeniem zycia.

KOMPETENCJE SPOLECZNE

K_K02 K1

Student angazuje si¢ w przeprowadzanie symulowanych akcji
ratowniczych,podejmuje dyskutuje i omawia praktyczne
problemy na zaj¢ciach..

Tresci przedmiotu

Wyklad

1. Zapoznanie studentéw z teSciami przedmiotu, omowienie
sposobu realizacji wyktadow.

Aspekty prawne udzielania PPP oraz etyki zawodowej.
Pojecie, znaczenie oraz zakres udzielania pierwszej pomocy
przedlekarskiej. Algorytm wzywania pomocy na miejsce
zdarzenia

Algorytm BLS.

Podstawowe wiadomosci dotyczace uktadu oddechowegoi
krazenia.Przyczyny, objawy postepowanie w krotkotrwatej
utracie przytomnosci.

Nagte zatrzymanie krazenia — przyczyny, objawy.

Sposoby 1 metody prowadzenia resuscytacji krazeniowo-
oddechowvej.

Algorytm postepowania resuscytacji krazeniowo - oddechowej
niemowlat, dzieci i dorostych.

Podstawowe czynno$ci ratownicze z uzyciem AED.
Postepowanie na miejscu zdarzenia W sytuacji zagrozenia zycia
i zdrowia poszkodowanego.

11. Krwotoki — przyczyny, objawy, postgpowanie.

12. Rodzaje ran, zasady i sposoby ich opatrywania.
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13. Wstrzas przyczyny, objawy, postegpowanie.

14. Uktad kostno-stawowy, budowa i funkcje. Postepowanie z
urazami konczyn, kregostupa, gtowy oraz klatki piersiowe;j.

15. Zawat serca — przyczyny, objawy, postegpowanie.

16. Napad drgawkowy- przyczyny, objawy, postepowanie

17. Oparzenia - przyczyny, objawy, postgpowanie.

18. Odmrozenia- przyczyny, objawy, postepowanie.

19. Podsumowanie zajec.

Cwiczenia:

1. Zajecia organizacyjne, zapoznanie studentéw z teSciami
przedmiotu, omowienie sposobu realizacji ¢wiczen. Zasady
BHP podczas zajec.

2. Postepowanie z poszkodowanym w przypadku utraty
przytomnosci, metody utozenia poszkodowanego do czasu
przybycia stuzb ratowniczy.

Ulozenie kobietg o widocznej cigzy w pozycji bezpieczne;.
Pozycje utozenia osoby poszkodowanej, badanie fizykalne
osoby poszkodowanej.

5. Praktyczne prowadzenie resuscytacji krgzeniowo —
oddechowej.

6. Sposoby bandazowania i zabezpieczenia ran - postepowanie
z poszkodowanymi.

7. Techniki udzielania pomocy podczas urazow kostno —
stawowych i krggostupa, praktyczne postepowanie z
osobami poszkodowanymi przy innych urazach.
Wykorzystanie srodkow opatrunkowych i chusty trojkatnych.
Opatrywanie ran i stabilizacja na miejscu zdarzenia.

8. Postepowanie z poszkodowanym w przypadku zadtawienia,
ataku padaczki, porazenia pradem, utraty
przytomnosci,oparzenia, zawatu serca i wstrzasu.

9. Podsumowanie zajec.

1. Zaliczenie ¢wiczen test wiedzy teoretycznej i/ lub
praktycznej.

»~w

Wymagania wstepne i
dodatkowe

Wiedza i umiejgtnosci z zakresu pomocy przedmedycznej na poziomie
szkoty podstawowej i $redniej.

Literatura obowigzkowa

1. Grochowski P. Zurek P., Pierwsza pomoc przedmedyczna,
podrecznik dla kazdego,Wydawnictwo Naukowe WSPiA
2011

2. Cieckiewicz J., Ratownictwo medyczne w wypadkach
masowych, Wroctaw — 2010

3. Jakubaszko J., ABC postepowania w urazach. Wroctaw 2004,
GornickiWydawnictwo Medyczne

Literatura uzupetniajaca

1. Jakubaszko J., ABC resuscytacji, Wroctaw,Gornik Wydawnictwo
Medyczne,2004

Planowane
formy/dziatania/ metody
dydaktyczne

Wyktad : wyktad informacyjny , prezentacja multimedialna.

Cwiczenia:wyktad informacyjny, obserwacja, symulacje, odpytanie,
filmy dydaktyczne, sesja rozwigzywania problemow, dyskusja, prace
¢wiczeniowe, ¢wiczenia praktyczne.

Sposob zaliczenia

Egzamin - zaliczenie testu wiedzy teoretyczne;j.
Cwiczenia-test z wiedzy teoretycznej i/lub praktycznej.

Metody oceniania
osiagnigcia

W1,Ul K1 - sprawdzian stosowania umigjetnosci teoretycznych i/lub
praktycznych z zakresu realizowanych treéci ¢wiczen .



http://89.25.159.210:84/moodle/mod/resource/view.php?id=12604
http://89.25.159.210:84/moodle/mod/resource/view.php?id=12035

przedmiotowych efektow
ksztalcenia

Egzamin - zaliczenie testu wiedzy teoretycznej.

Kryteria
ocenianiaosiagnigcia
przedmiotowych efektow
ksztalcenia

1.0becnosc na zajgciach.

2. Sprawdzian umiejgtnosci teoretycznych i/lub praktycznych
Kryteria oceny efektéw ksztalcenia (zajecia praktyczne):

Na oceng 2,0 student wykazuje braki w wiedzy dyskwalifikujace
dalsza edukacje.

Na ocene 3,0 — Student wykazuje braki w wiedzy, ktore jednak nie
dyskwalifikuja dalszej edukacji i mogg zosta¢ usunicte. Zwykle
wiadomosci zestawione luzno, brak potaczen i zwiazkéw logicznych.
Rozwigzuje problemy typowe o niewielkim stopniu trudnos$ci

Na oceng 3,5 — Student wykazuje poprawne rozumienie pojec,
wyjasnia wazniejsze zjawiska. Rozwigzuje problemy typowe,
przewaznie poprawnie operuje posiadanymi informacjami

Na ocene 4,0 - Zakres wiedzy studenta obejmuje podstawowe tresci
przedmiotu ze znajomoscia powigzan logicznych. Poprawnie
rozumuje w kategoriach przyczynowo - skutkowych

Na oceng 4,5 - Wyczerpujace opanowanie calego materiatu
programowego. Student sprawnie wykorzystuje wiedz¢. Umiejetnie
dokonuje oceny probleméw, procesow i zjawisk

Na oceng 5,0 - Ponad przecigtne opanowanie catego materiatu
programowego

Kryteria oceny efektéw ksztalcenia (aktywnos$¢):

Na oceng 2,0 — Student niezaangazowany

Na ocene 3,0 — Student pracuje niesystematycznie

Na oceng 3,5 — Student przejawia przecigtng aktywnos¢

Na ocene 4,0 — Student wykazuje dobre przygotowanie w sferze
komunikacji i umiejetnosci interpersonalnych. Jest aktywny,
podejmuje zadania dodatkowe

Na ocen¢ 4,5 — Student jest zainteresowany problematyka
przedmiotu. Przejawia postawe racjonalna, krytyczng i kreatywna
Na oceng 5,0 — Student tworczy w odpowiedzi, nie unika krytyki,
posiada wlasne zdanie. Umieje¢tnie wyciaga wnioski. Jest aktywny,
chetnie stawia pytania oraz problemy do dyskusji

Zaliczenie praktyczne:

- ocena przygotowania do ¢wiczen

- ocena stosowania zdobytej wiedzy i umiejetnosci podczas
wykonywania ¢wiczen

- ocena aktywnos$ci podczas ¢wiczen

-ocena opanowania materiatu nauczania bedgcego przedmiotem zajeé

Praktyki zawodowe

nie dotyczy

STUDIA
STACJONARNE

Bilans punktow ECTS

Wyktady 13 godzin

Cwiczenia — 26 godzin

Konsultacje — 26 godzin

Lacznie - 78 h

Liczba punktéw ECTS = 3pkt

Minimalna ilo$¢ godzin nakladu pracy studenta (3 pkt ECTS) x
26=78h




Studia niestacjonarne

nie dotyczy

Forma oceny efektow uczenia sie

Forma oceny

Efekty
uczenia si¢ Rozwigzywanie
problemow Prezentacja Kolokwium Aktywno$¢ na Egzamin
( éwiczenia indywidualna zajeciach
praktyczne) lub grupowa
W1 X X X X X
Ul X X X X
K1 X X X X




