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Kierunek studiow i poziom
ksztalcenia:

Zarzadzanie — [ stopien Tryb studiow: S/N

Nazwa przedmiotu

PROFILAKTYKA RUCHEM

Nazwa grupy przedmiotow ijej | Grupa przedmiotéw z nauk o GNKF

symbol zarzadzaniu w kulturze fizycznej

Profil ksztalcenia ogodlnoakademicki

Jezyk wyktadowy polski

Forma realizacji przedmiotu obligatoryjny ‘ \ do wyboru X
Specjalnosé¢ wszystkie specjalnosci

Rok studiow drugi

Semestr czwarty

Liczba punktow ECTS trzy

Tytul/stopien naukowy, imig i
nazwisko prowadzacego zaj¢cia

dr hab. Janusz Szopa, prof. AWF
dr inz. Agnieszka Ulfik
mgr Agnieszka Kmiecik

Kierunkowe efekty
uczenia sie - symbole

Przedmiotowe efekty uczenia si¢

WIEDZA

K_W17

W1 | ma podstawowa wiedzg i zna terminologie nauk o kulturze
fizycznej, promocji zdrowia i zdrowego stylu zycia w zakresie
niezbednym dla swojej specjalnosci

UMIEJETNOSCI

K_U25

Ul | potrafi komunikowac¢ si¢ ze srodowiskiem sportowym w zakresie
wybranych form aktywnosci fizycznej

K_U27

U2 | potrafi komunikowac¢ si¢ z otoczeniem w miejscu pracy i poza nim
oraz posiada umiejetnos¢ przekazywania swojej wiedzy przy uzyciu
r6znych §rodkéw przekazu informacji

KOMPETENCJE SPOLECZNE

K_KO1

K1 | ma $wiadomo$¢ poziomu swojej wiedzy i umiejetnosci, rozumie
potrzebe ciagtego doksztalcania si¢ zawodowego i rozwoju
osobistego, dokonuje samooceny wlasnych kompetencji i doskonali
umiej¢tnosci, wyznacza kierunki wiasnego rozwoju i ksztalcenia

K_K02

K2 | rozumie, iz bez biezacej aktualizacji wiedzy jego wiedza staje si¢
archaiczna i mato przydatna a w wielu przypadkach moze by¢
szkodliwa

Tresci przedmiotu

1.0rganizacja imprez turystycznych i sportowo — rekreacyjnych — cechy,
funkcje, zadania i obowiazki.

2-5.0rganizacja cyklicznych zaje¢ zawierajacych elementy profilaktyki
ruchem.

6.Bezpieczenstwo imprez turystycznych oraz sportowo — rekreacyjnych, a
takze cyklicznych zajeé¢ profilaktycznych.

7.Psychologiczne aspekty pracy organizatora.

8-10.Zdefiniowanie poje¢ z zakresu profilaktyki ruchem. Cel zaje¢ z
zakresu profilaktyki ruchem.

11.Metodyka prowadzenia profilaktycznych zaje¢ ruchowych.
12.Zjawiska fizjologiczne oraz wynik oddziatywan ¢wiczen
profilaktycznych na organizm.

13.Wykorzystanie roznych dyscyplin sportowych do celdow profilaktyki
ruchowej.

Wymagania wstepne i
dodatkowe

Brak
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Planowane
formy/dziatania/ metody
dydaktyczne

¢wiczenia praktyczne na sali gimnastycznej Uczelni

Sposob zaliczenia

Zaliczenie na ocene

Metody oceniania
osiggniecia
przedmiotowych efektow
uczenia si¢

Zaliczenie na oceng na podstawie aktywnos$ci i obecnosci na zajeciach,
zaangazowania w wykonywanie ¢wiczen

Kryteria oceniania
osiggnigcia
przedmiotowych efektow
uczenia si¢

Zaliczenie na ocen¢ na podstawie aktywnosci i obecnosci na zajgciach.
Szczegdlowe warunki uzyskania oceny oraz uzupehiajace elementy
oceny (obecno$¢, aktywnos¢ itp.), prowadzacy egzamin/zaliczenie podaje
do wiadomosci studentow na pierwszych zajeciach oraz na zajgciach
poprzedzajacych egzamin/zaliczenie

Praktyki zawodowe

nie dotyczy

STUDIA

udziat w éwiczeniach = 39h

STACJONARNE zapoznanie si¢ z literaturg = 12h
przygotowanie do ¢wiczen = 12h
Bilans punktow ECTS przygotowanie do zaliczenia=10h
zaliczenie = 2h
konsultacje =3h
taczna ilo$¢ godzin = 78h
w bezposrednim kontakcie z prowadzacym 50% godzin
Liczba punktow ECTS = 3pkt.
Minimalna ilo$¢ godzin naktadu pracy studenta = 3 X 26h =78h
Forma oceny efektow uczenia sie
Forma oceny
Efekty uczenia si¢
AKktywnos$é Zaangazowanie
W1 X X
Ul X X




U2

K1

K2




