Akademia Wychowania Fizycznego im. J. Kukuczki w Katowicach

Wydzial Zarzadzania Sportem i Turystyk

Kierunek studiow i poziom
ksztalcenia:

Zarzadzanie — | stopien Tryb studiow: S/N

Nazwa przedmiotu

ORGANIZACJA KOLARSKICH ZAJEC

REKREACYJNYCH
Nazwa grupy przedmiotéw ijej | Grupa przedmiotéw z nauk o GNKF
symbol zarzadzaniu w kulturze fizycznej
Profil ksztalcenia ogodlnoakademicki
Jezyk wyktadowy polski
Forma realizacji przedmiotu obligatoryjny | | dowyboru X
Specjalnos¢ wszystkie specjalnosci
Rok studiow trzeci
Semestr szosty
Liczba punktow ECTS dwa

Tytul/stopien naukowy, imi¢ i dr Grzegorz Mikrut

nazwisko prowadzacego zajecia

Kierunkowe efekty
uczenia sie - symbole

Przedmiotowe efekty uczenia si¢

WIEDZA

K_WO03

W1 | Znai interpretuje podstawowe zasady i unormowania w zakresie
organizacji kolarskich zaje¢ rekreacyjnych ze szczegélnym
uwzglednieniem zasad regulujacych funkcjonowanie podmiotow,
przedmiotéw oraz stosunkow prawnych w tym zakresie

UMIEJETNOSCI

K_U03

Ul | Potrafi wykorzystywac podstawowa wiedze teoretyczng z zakresu
zasad i unormowan organizacji zaje¢ w celu analizowania i
interpretowania probleméw organizacyjnych w trakcie kolarskich
zajec rekreacyjnych

KOMPETENCJE SPOLECZNE

K_KO03

K1 | Docenia znaczenie zasad i unormowan organizacji zaj¢¢ dla
utrzymania i rozwoju efektywnos$ci dziatania i odnosi zdobyta
wiedze do projektowania dziatan w zakresie organizacji kolarskich
zaje¢ rekreacyjnych

Tresci przedmiotu

1. Rower w zyciu czlowieka
2. Miejsce kolarskich zaje¢ rekreacyjnych w kulturze fizycznej
3. Imprezy sportowo-rekreacyjne
4. Otoczenie prawne kolarskich zaje¢ rekreacyjnych, w tym prawo
0 ruchu drogowym
5. Dobor sprzetu kolarskiego
6. Zasady korzystania ze sprzgtu kolarskiego
7. Projektowanie kolarskich zajgé¢ rekreacyjnych
8. Dhugos$¢ i charakter trasy, objetosé i intensywno$¢ zajec
9. Dobor uczestnikow zajec
10. Regulamin kolarskich zaje¢¢ rekreacyjnych
11. Wspdlpraca z podmiotami zewngtrznymi podczas organizacji zajeé
12. Zasady bezpiecznego poruszania si¢ na rowerze
13. Realizacja kolarskich zaje¢ rekreacyjnych z uwzglednieniem sytuacji

kryzysowych

Wymagania wstgpne i
dodatkowe

Umiejetnosc¢ jazdy na rowerze. Ukonczony18 rok zycia lub Karta
Rowerowa. W przypadku czynnego udziatu w praktycznych zajeciach lub
imprezie kolarskiej wymagany rower oraz kask ochronny, jak rowniez
okulary i1 rekawiczki ochronne.
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Planowane
formy/dziatania/ metody
dydaktyczne

Zajecia teoretyczne w formie wyktadu oraz praktyczne w ramach
organizacji (projektowania, planowania, realizacji i udziatu) zaje¢ lub
imprez kolarskich

Sposdb zaliczenia

Zaliczenie na oceng

Metody oceniania
osiggniecia
przedmiotowych efektow
uczenia si¢

kolokwium w formie pisemnego testu (20 pyt) lub ocena aktywnoSci i
uczestnictwa w zajeciach praktycznych

Kryteria oceniania
osiggniecia
przedmiotowych efektow
uczenia si¢

Kryteria oceny efektow ksztatcenia (zajecia praktyczne):

3,0 — Student wykazuje braki w wiedzy, ktore jednak nie dyskwalifikuja
dalszej edukacji i moga zosta¢ usunigte. Zwykle wiadomosci zestawione
luzno, brak potaczen i zwigzkow logicznych. Rozwigzuje problemy
typowe o niewielkim stopniu trudnosci

3,5 — Student wykazuje poprawne rozumienie pojgé, wyjasnia wazniejsze
zjawiska. Rozwiazuje problemy typowe, przewaznie poprawnie operuje
posiadanymi informacjami

4,0 - Zakres wiedzy studenta obejmuje podstawowe tresci przedmiotu ze
znajomoscig powigzan logicznych. Poprawnie rozumuje w kategoriach
przyczynowo - skutkowych

4,5 - Wyczerpujace opanowanie catego materiatu programowego. Student
sprawnie wykorzystuje wiedze. Umiejetnie dokonuje oceny problemow,
procesow i zjawisk

5,0 - Ponad przecig¢tne opanowanie calego materialu programowego
Kryteria oceny efektow ksztalcenia (test):

2,0 — student nie osiggnat wymaganych efektow ksztalcenia (punktacja
ponizej 50 %)

3,0 — student osiggnat efekty ksztatcenia w stopniu dostatecznym (51 do
60 %)

3,5 — student osiagnat efekty ksztalcenia w stopniu dostatecznym plus (61
do 70 %)

4,0 — student osiaggnat efekty ksztalcenia w stopniu dobrym (71 do 80 %)
4,5 — student osiagnat efekty ksztatcenia w stopniu dobrym plus (81 do 90
%)

5,0 — student osiagnat efekty ksztatcenia w stopniu bardzo dobrym (91 do
100 %)

Kryteria oceny efektow ksztatcenia (aktywnosc):

2,0 — Student niezaangazowany

3,0 — Student pracuje niesystematycznie




3,5 — Student przejawia przecigtng aktywno$¢

4,0 — Student wykazuje dobre przygotowanie w sferze komunikacji i
umiejetnosci interpersonalnych. Jest aktywny, podejmuje zadania
dodatkowe

4,5 — Student jest zainteresowany problematykg przedmiotu. Przejawia
postawe racjonalna, krytyczng i kreatywna

5,0 — Student tworczy w odpowiedzi, nie unika krytyki, posiada wtasne
zdanie. Umiejetnie wyciaga wnioski. Jest aktywny, chetnie stawia pytania
oraz problemy do dyskusji

Praktyki zawodowe

nie dotyczy

STUDIA

udziatl w zajeciach = 26h

STACJONARNE przygotowanie do zajg¢ = 20h
przygotowanie do zaliczenia = 6h
Bilans punktow ECTS
tacznie: 52h
w bezposrednim kontakcie z prowadzacym 50% godzin
liczba punktéw ECTS = 2pkt.
Minimalna ilo$¢ godzin naktadu pracy studenta 2 (pkt ECTS) x 26h = 52h
Forma oceny efektow uczenia si¢
Forma oceny
Efekty uczenia sie¢
Test Pokaz praktyczny Aktywnos$é
W1 X X
Ul X X X
K1l X X X




