Akademia Wychowania Fizycznego im. J. Kukuczki w Katowicach

Wydzial Zarzadzania Sportem i Turystyk:

Kierunek studiow i poziom
ksztalcenia:

Zarzadzanie — [ stopien Tryb studiow: S/N

Nazwa przedmiotu

ORGANIZACJA ZYWIENIA CZLOWIEKA

Nazwa grupy przedmiotow i jej | Grupa przedmiotéw z nauk GNS

symbol spolecznych

Profil ksztalcenia ogoblnoakademicki

Jezyk wyktadowy polski

Forma realizacji przedmiotu obligatoryjny ‘ ‘ do wyboru X
Specjalnosé wszystKie specjalno$ci

Rok studiow pierwszy

Semestr drugi

Liczba punktow ECTS trzy

Tytul/stopien naukowy, imig¢ 1
nazwisko prowadzacego zajecia

dr Agnieszka Gorka — Chowaniec

Klerunko_we efekty Przedmiotowe efekty uczenia si¢

uczenia sie - symbole
WIEDZA

K_W01,K W04,K_W23 | W1 | Student rozumie znaczenie nauki o zZywieniu i Zywno$ci 0raz zna
Instytucje zajmujace si¢ problematyka zywienia 1 zywnosci
W Polsce i na §wiecie.

K_W02,K_WO03,K_ W09 | W2 | Student rozumie rol¢ i znaczenie skladnikow pokarmowych
w funkcjonowaniu ludzkiego organizmu oraz rozumie znaczenie
warto$ci odzywczej zywnosci dla zdrowia cztowieka.

K_W06, K_W08,K_W22 | W3 | Student zna i opisuje zasady organizacji dziatalnosci ustugowe;j
sektora gastronomii oraz zasady obstugi konsumenta

UMIEJETNOSCI

K_U02,K_U03, K U04 | Ul | Student potrafi scharakteryzowaé podstawowe zasady racjonalnego
zywienia czlowieka oraz wskaza¢ potrzeby energetyczne ludzkiego
organizmu.

K_U01,K_U09, K _U10 U2 | Student posiada umiejetnosci wskazania i opracowania norm
zywienia oraz norm produktow dot. podstawowych racji
pokarmowych.

K_U06,K_U14, K U22 | U3 | Student potrafi dokona¢ obliczenia bilansu energetcznego
w odniesieniu do poznanych metod wykorzystywanych w praktyce,
potrafi oceni¢ warto$¢ energetyczng i odzywcza pozywienia
KOMPETENCJE SPOLECZNE

K_KO06, K_K07, K_K16 | K1 | Student jest swiadomy roli i znaczenia prawidtowego odzywiania
si¢ cztowieka oraz konsekwencji nieprawidtowosci powstatych
w tym zakresie.

K_K02, K_K05, K_K11 | K2 | Student jest uswiadomiony 0 konieczno$ci nieustannego
podnoszenia wilasnych kwalifikacji w celu zwigkszania swojej
konkurencyjnosci na rynku pracy.

K_KO01 K_K03, K_K09 K3 | Student potrafi oceni¢ wlasny sposob zywienia i stanu odzywienia
jak i dokonac takiej diagnozy w §rodowisku go otaczajacym.

Tresci przedmiotu Wyktad

1. Wiadomosci ogdlne o nauce o zywieniu. Anatomia i fizjologia
przewodu pokarmowego

2. Racjonalne zywienie. Systemy bezpieczenstwa zywno$ci

3. Normy zywienia i ich zastosowanie

4. Normy produktéw — racje pokarmowe

5. Podstawowe zasady racjonalnego zywienia

6. Potrzeby energetyczne organizmu




7. Bilans energetyczny

8. Warto$¢ energetyczna pozywienia

9. Zasady organizacji dziatalno$ci ustugowej sektora gastronomii.
10. Zasady obshugi konsumenta

11. Sporzadzanie ofert ustug gastronomicznych

12. Sporzadzanie ofert ustug zgodnie z zamdéwieniem konsumenta
13. Rozliczanie ustugi gastronomicznej

Wymagania wstepne i
dodatkowe

system HACCP w zaktadach zywienia zbiorowego

Literatura obowigzkowa

1. Langley-Evan S., Zywienie: wplyw na zdrowie czlowieka, \Wydaw.
Lekarskie PZWL, 2014.

2. Grajeta H., Zywienie czlowieka i analiza zywnosci: wybrane
zagadnienia, Wydaw. UM, Wroctaw 2018.

3. Kmiotek A., Usfugi gastronomiczne,
i Pedagogiczne, Warszawa 2013.

4. Gorka-Chowaniec A., Nagody-Mrozowicz K., Paterak S., Eating
Habits And Lifestyle Of The Executive Managers In Hierarchized
Organizational Systems Of Sport And Tourism, [w:] 36th IBIMA
Conference: 4-5 November 2020, Granada, Spain Granada.

Wydawnictwa Szkolne

Literatura uzupetniajaca

1. Gawecki J., Roszkowski W. (red.), Zywienie cztowieka a zdrowie
publiczne. Tom 3, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2017.

2. Czasopismo: Zywnos$¢. Nauka. Technologia. Jakosé (ZNTJ), Polskie
Towarzystwo Technologdéw ZywnoSci.

3. Czasopismo: Zywienie Czlowieka i Metabolizm, Instytut Zywnosci
i Zywienia.

Planowane
formy/dziatania/ metody
dydaktyczne

e wyklad, samodzielna, ukierunkowana przez wyktadowce praca
studenta z wykorzystaniem dostgpnej literatury przedmiotu,
zastosowanie interaktywnych technik nauczania

e studium zrodet prawnych i literatury przedmiotu, analiza
instytucjonalno-poréwnawcza

e zestawy slajdow zawierajacych tezy do poszczegdlnych tematow

Sposob zaliczenia

zaliczenie na stopien

Metody oceniania
osiggniecia
przedmiotowych efektow
uczenia si¢

Zaliczenie w formie: lub zadan

obliczeniowych.

pytan pisemnych otwartych

Kryteria oceniania
osiggnigcia
przedmiotowych efektow
uczenia si¢

Zaliczenie wyktadéw uwaza si¢ za zdane na ocen¢ dostateczng, gdy
student:

a) odpowie na jedng czwarta pytan otwartych lub zadan
obliczeniowych prawidlowo a na reszte pytan czgSciowo prawidtowo.

1. Wymogi formalne dla otrzymania oceny z zaliczenia:

a) bardzo dobry - 91% i wiecej odpowiedzi prawidtowych.

b) dobry plus - 81-90% odpowiedzi prawidtowych.

c) dobry - 71-80% odpowiedzi prawidtowych.

d) dostateczny plus -61-70% odpowiedzi prawidtowych.

e) dostateczny 50-60% odpowiedzi prawidtowych.

f) niedostateczny — mniej niz 50% odpowiedzi prawidlowych
Szczegotowe warunki uzyskania oceny oraz uzupelniajace elementy
oceny (obecnosc¢, aktywnos$¢ itp.), prowadzacy egzamin/zaliczenie podaje
do wiadomosci studentdéw na pierwszych zajeciach oraz na zajeciach
poprzedzajacych egzamin/zaliczenie.

Praktyki zawodowe

nie dotyczy

STUDIA
STACJONARNE

udziat w wyktadach =39 h
przygotowanie do zaliczenia = 15 h




realizacja zadan projektowych =22 h
kolokwium = 2h

tacznie = 78 h

w bezposrednim kontakcie z prowadzacym 50% godzin

liczba punktow ECTS = 3pkt

Minimalna ilo$¢ godzin naktadu pracy studenta=3 * 26 h = 78 h.

Forma oceny efektow uczenia sie¢

Forma oceny
el uczenia sie Zalicf)ic\jgrgs)yt e Cwiczenia grupowe | Dyskusja dydaktyczna

w1 X

W2 X X

W3 X X
Ul X X
U2 X X
U3 X

K1 X X

K2 X X
K3 X X




