Akademia Wychowania Fizycznego im. J. Kukuczki w Katowicach
Wydzial Zarzadzania Sportem i Turystyk

Kierunek studiow i poziom
ksztalcenia:

Zarzadzanie — |l stopien Tryb studiow: S/N

Nazwa przedmiotu

USLUGI REKREACYJNO-SPORTOWE W ROZNYCH
GRUPACH WIEKOWYCH

Nazwa grupy przedmiotéw ijej | Grupa przedmiotéw z nauk o GNKF

symbol zarzadzania w Kulturze fizycznej

Profil ksztalcenia ogoblnoakademicki

Jezyk wyktadowy polski

Forma realizacji przedmiotu obligatoryjny | | dowyboru X
Specjalnosé wszystkie specjalnosci

Rok studiow pierwszy

Semestr drugi

Liczba punktow ECTS dwa

Tytul/stopien naukowy, imig i
nazwisko prowadzacego zajecia

mgr Ryszard Harmacinski

Kierunkowe efekty
uczenia sie - symbole

Przedmiotowe efekty uczenia si¢

WIEDZA

K_W01, K_W02 W1 | Potrafi zdefiniowa¢ nazwy dotyczace sportu i rekreacji
K_W05 W?2 | Potrafi wymieni¢ oraz scharakteryzowa¢ formy oraz metody
prowadzenie zaj¢¢ sportowo-rekreacyjnych uwzgledniajace
biologiczne podstawy aktywnosci fizycznej w r6znych grupach
wiekowych
K_W13, K_W14, W3 | Zna cechy, funkcje, zadania i obowiazki instruktora, animatora,
K W17 wychowawcy itp.
UMIEJETNOSCI
K_U03 Ul | Potrafi wykorzysta¢ poznane pojecia i definicje z zakresu sportu i
rekreacji.
K_U05, K_U09 U2 | Potrafi dobra¢ formy oraz metody prowadzenia zaje¢ adekwatne do
wieku uczestnikow.
K_U11, K _U15 U3 | Potrafi korzysta¢ oraz postugiwacé si¢ zdobytg wiedza organizujac
zajecia sportowo-rekreacyjne dla réznych grup wiekowych.
KOMPETENCJE SPOLECZNE
K_KO01, K_K02 K1 | Jest $wiadomy odpowiedzialnosci jakg bierze na siebie podejmujgc
si¢ organizacji i opieki nad uczestnikami zajec.
K_K07, K_K08 K2 | Jest $wiadomy znaczenia bezpieczenstwa.
K_K09, K_K10 K3 | Jest swiadomy koniecznosci ustalania hierarchii waznos$ci celow w
planowaniu i organizacji zajec.
Tresci przedmiotu 1. Podstawowe pojecia, definicje dotyczace ustug sportowo-

w N

o o

rekreacyjnych.

Teoria i metodyka prowadzenia zajg¢ ruchowych.

Psychologiczne aspekty pracy — rozwdj psychofizyczny dziecka.
Wskazania do pracy z dzieémi i mtodzieza, dorostymi oraz osobami
starszymi w zakresie zaj¢¢ sportowo-rekreacyjnych.
Bezpieczenstwo w czasie zaje¢ sportowo-rekreacyjnych.
Organizacja wypoczynku letniego i zimowego dla réznych grup
wiekowych (dzieci, mtodziez, doro$li, seniorzy).

Organizacja gier i zabaw w pomieszczeniach zamknietych, w terenie,
w wodzie, na plazy itp.

Wykorzystanie typowych i nietypowych obiektow terenowych w




10.

11.

12.

prowadzeniu zaje¢ sportowo-rekreacyjnych.

Wykorzystanie typowych i nietypowych przyboroéw i przyrzadoéw
podczas zaje¢ w rdéznych grupach wiekowych.

Rozwoj fizyczny, psychomotoryczny dzieci i mtodziezy —
dostosowanie zaje¢ sportowo-rekreacyjnych.

Metody prowadzenia zaje¢ sportowo-rekreacyjnych w réznych
grupach wiekowych.

Sposoby komunikowania si¢ podczas zaj¢é sportowo-rekreacyjnych w
réznych grupach wiekowych.

13. Specyfika prowadzenia zaje¢ sportowo-rekreacyjnych z osobami
niepelnosprawnymi.
Wymagania wstepne i Brak
dodatkowe
Literatura obowigzkowa | 1. Kozdron, E. Program rekreacji ruchowej osob starszych, AWF

Warszawa, 2018.

Galecka, U. Biologiczne podstawy rekreacji ruchowej: materiaty
pomocnicze — atlas, TKKF, Warszawa, 2007.

Wiytyczne UE dotyczace aktywnosci fizycznej, Bruksela 2008.

Literatura uzupetniajaca

Rychlewski, K. Organizacja wypoczynku dzieci i mtodziezy szkolnej:
poradnik dla organizatoréw, kierownikow i wychowawcoéw, Osrodek
Doradztwa 1 Doskonalenia Kadr, Gdansk, 2011

Strugarek, J. Organizacja i prowadzenie imprez sportowych,
rekreacyjnych i turystycznych, Wydaw. Nauk. UAM, 2011.

Sieniek, C. Terenowe gry i zabawy o charakterze
ogblnorozwojowym: ksztaltowanie sprawnosci psychomotorycznej,
Helvetica, Starachowice, 2005.

Planowane
formy/dziatania/ metody
dydaktyczne

samodzielna, ukierunkowana przez wykladowce praca studenta z
wykorzystaniem dostepnej literatury przedmiotu, zastosowanie
interaktywnych technik nauczania

studium Zrodetl prawnych i literatury przedmiotu

Sposob zaliczenia

zaliczenie na stopien

Metody oceniania
osiggniecia
przedmiotowych efektow
uczenia si¢

indywidualna prezentacja przygotowanych projektow, kolokwium —
pytania otwarte, aktywno$¢, uczestnictwo w zajeciach, dyskusja
dydaktyczna

Kryteria oceniania
osiggnigcia
przedmiotowych efektow
uczenia si¢

Wymogi formalne dla otrzymania oceny z zaliczenia:

a) bardzo dobry - 91% i wiecej odpowiedzi prawidtowych,

b) dobry plus - 81-90% odpowiedzi prawidtowych,

c) dobry - 71-80% odpowiedzi prawidtowych,

d) dostateczny plus -61-70% odpowiedzi prawidtowych,

e) dostateczny 50-60% odpowiedzi prawidtowych,

f) niedostateczny — mniej niz 50% odpowiedzi prawidlowych

Praktyki zawodowe

nie dotyczy

STUDIA
STACJONARNE

Bilans punktow ECTS

udziat w ¢wiczeniach =26h

zapoznanie si¢ z dostepna literaturg= 10h
przygotowanie do ¢wiczen = 10h
konsultacje = 3h

zaliczenie = 3h

faczna ilo$¢ godzin = 52h
w bezposrednim kontakcie z prowadzacym 50% godzin
liczba punktéw ECTS = 2pkt.




| Minimalna ilo§¢ godzin nakfadu pracy studenta 2 (pkt ECTS) x 26h = 52h |

Forma oceny efektow uczenia si¢
Forma oceny
Efekty uczenia si¢

Kolokwium Prezentacja projektu Dyskusja dydaktyczna
W1 X X X
W2 X X X
W3 X X X
Ul X X
u2 X X
U3 X X
K1 X
K2 X
K3 X




