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Kierunek studiow i poziom
ksztalcenia:

Zarzadzanie — II stopien Tryb studiow: S/N

Nazwa przedmiotu

INNOWACYJNE FORMY WODNYCH USLUG
REKREACYJNYCH- AQUA FITNESS

Nazwa grupy przedmiotéw ijej | Grupa przedmiotéw z nauk o GNKF

symbol zarzadzaniu w kulturze fizycznej

Profil ksztalcenia ogoblnoakademicki

Jezyk wyktadowy polski

Forma realizacji przedmiotu obligatoryjny | | dowyboru X
Specjalnosé wszystkie specjalnosci

Rok studiow pierwszy

Semestr drugi

Liczba punktow ECTS dwa

Tytul/stopien naukowy, imig i
nazwisko prowadzacego zajecia

dr Joanna Kantyka

Kierunkowe efekty
uczenia sie - symbole

Przedmiotowe efekty uczenia si¢

WIEDZA

K_WO01, K_W02 W1

rozumie pojecie innowacji podkreslajac jej znaczenie w sensie
rzeczowym, atrybutowym i czynno§ciowym

K_WO01, K_W02 W2

ma podstawowg wiedz¢ na temat rynku ustug rekreacyjnych

K_W02 w3

zna rodzaje innowacyjnych form rekreacyjnych w tym zaje¢ aqua
fitness

UMIEJETNOSCI

K_U04, K_U05 Ul

potrafi dozowaé wysitek fizyczny w trakcie treningu wedtug
potrzeb wlasnych i uczestnikow

K_U05, K_U25 U2

organizuje bezpieczne zajecia w sSrodowisku wodnym

K_U04, K_U05, K_U16 | U3

potrafi poprawnie zastosowa¢ innowacyjne przybory podczas zajec¢
aqua fitness, dostosowujac ¢wiczenia do wieku, umiejetnosci
kondycji uczestnikow

KOMPETENCJE SPOLECZNE

K_KO03 K1

ma $wiadomos¢, ze jego postawa moze mie¢ istotne znaczenie w
propagowaniu zdrowego trybu zycia i aktywnosci fizycznej wsrod
podopiecznych

K_KO1 K2

rozumie znaczenie permanentnego ksztatcenia i usprawniania si¢

K_KO1 K3

rozumie, iz bez biezacej aktualizacji wiedzy jego wiedza staje si¢
archaiczna i malo przydatna a w wielu przypadkach moze by¢
szkodliwa dla zdrowia

Tresci przedmiotu

1.
2.

3.

4.

Pojecie aktywnosci innowacyjnej organizacji.

Uwarunkowania aktywnosci innowacyjnej organizacji
rekreacyjnych.
Bariery aktywnosci innowacyjnej przedsigbiorstw rekreacyjnych.
Istota cechy i wlasciwosci ustugi rekreacyjne;.

5 — 6. Znajomo$¢ struktury oferty produktowej — zajg¢ aqua fitness:
a.

Proces adaptacji do srodowiska wodnego: - prawidlowa postawa
ciala w wodzie wraz z technikg oddychania, - technika poruszania
si¢ podczas zaje¢¢ z aqua fitness. Dobor odpowiedniego sprzetu do
zajec.

Sygnalizacja stowna i wzrokowa — podstawowe zasady ich
stosowania podczas zaje¢. Technika wykonywania podstawowych




krokéw i éwiczen w aqua aerobiku. Zastosowanie muzyki
podczas zajec.
c. Aspekt fizjologiczno — zdrowotny zaje¢ przy muzyce. Zasady
bezpieczenstwo podczas zaje¢ w wodzie.
7.-8. Innowacyjne formy zaje¢ aqua fitness.
9. Wykorzystanie przyborow do realizacji zaje¢ aqua fitness.
10. — 12. Praca w zespotach — organizacja i kierowanie zespotem
¢wiczebnym oraz samodzielne konstruowanie i prowadzenie uktadu (z
przyborami lub bez).
13.Zaliczenie przedmiotu.

Wymagania wstepne i
dodatkowe

Stan zdrowia
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Planowane Zaj¢cia na ptywalni.
formy/dziatania/ metody
dydaktyczne

Sposdb zaliczenia

zaliczenie na stopien

Metody oceniania
osiagnigcia
przedmiotowych efektow
uczenia si¢

Aktywno$¢ na zajeciach i zadanie projektowe

Kryteria oceniania
osiggnigcia
przedmiotowych efektow
uczenia si¢

Szczegodtowe warunki uzyskania oceny oraz uzupelniajace elementy
oceny (obecnos¢, aktywno$¢ itp.), prowadzacy egzamin/zaliczenie podaje
do wiadomosci studentow na pierwszych zajeciach oraz na zajgciach
poprzedzajacych egzamin/zaliczenie.

Wymogi formalne dla otrzymania z zaliczenia oceny:

a) bardzo dobry - przeprowadzenie fragmentu zaje¢ na koniec
semestru lub zgloszenie w trakcie semestru dwa razy aktywnosci,
obecnosci na zajeciach i aktywny udzial (mozliwe dwie
nieobecnosci), przygotowanie oferty handlowej zaje¢ aqua fitness
w formie ulotki, prezentacja.

b) dobry plus - zgtoszenie w trakcie semestru dwa razy aktywnosci,
obecnos¢ na zajeciach i aktywny udzial (mozliwe dwie
nieobecnosci), przygotowanie oferty handlowej zaje¢ aqua fitness



http://www.ksiegarnia.beck.pl/autor/jozef-perenc
http://www.ksiegarnia.beck.pl/autor/joanna-holub-iwan

w formie ulotki.

c) dobry - obecnos¢ na zajeciach i aktywny udziat (mozliwe dwie
nieobecnosci), przygotowanie oferty handlowej zaje¢ aqua fitness

w formie ulotki.

d) dostateczny plus - obecnosci na zajeciach (mozliwe dwie
nieobecnosci), bierny udzial (mozliwe dwa razy), przygotowanie
oferty handlowej zaje¢ aqua fitness w formie ulotki.

e) dostateczny - obecnosci na zajeciach (mozliwe trzy
nieobecnosci), bierny udzial (mozliwe trzy razy), przygotowanie
oferty handlowe;j zaj¢¢ aqua fitness w formie ulotki.

f) niedostateczny — wiecej niz cztery nieobecnosci, brak realizacji

Wyznaczonych zadan.

Praktyki zawodowe

nie dotyczy

STUDIA
STACJONARNE

Bilans punktow ECTS

udzial w ¢wiczeniach = 26h
zapoznanie si¢ z literaturg = 6h
przygotowanie do ¢wiczen = 6h
Przygotowanie projektu = 4h
przygotowanie do zaliczenia=6h
konsultacje = 4h

facznia ilo$¢ godzin = 52h

w bezposrednim kontakcie z prowadzagcym 50% godzin

liczba punktéw ECTS = 2 pkt.

Minimalna ilo$¢ godzin naktadu pracy studenta 2 (pkt ECTS) x 26h = 52h

Forma oceny efektow uczenia sie

Efekty uczenia si¢

Forma oceny

Aktywnos$¢ na zajeciach

Zadanie projektowe

W1

W2

W3

X

Ul

U2

U3

X | X| X| X| X|X

K1

K2

K3

X | X | X| X




