
 
Akademia Wychowania Fizycznego im. J. Kukuczki w Katowicach 

Wydział Zarządzania Sportem i Turystyką 

Kierunek studiów i poziom 

kształcenia: 

Zarządzanie - II stopień Tryb studiów: S 

Nazwa przedmiotu UZALEŻNIENIA TECHNOLOGICZNE 

Nazwa grupy przedmiotów i jej 

symbol 
Grupa przedmiotów z nauk 

społecznych 

GNS 

Profil kształcenia ogólnoakademicki 

Język wykładowy polski 

Forma realizacji przedmiotu obligatoryjny  do wyboru X 

Specjalność  
Rok studiów drugi (i)  

Semestr trzeci (3)  

Liczba punktów ECTS dwa (2) 
Tytuł/stopień naukowy, imię i 

nazwisko prowadzącego zajęcia 
dr Ewa Krzyżak-Szymańska 

Kierunkowe efekty 

uczenia się - symbole 
Przedmiotowe efekty uczenia się 

WIEDZA 

K_W05 

P7S_WG 

W1 Student ma rozszerzoną wiedzę o różnych rodzajach struktur 

społecznych i instytucjach życia społecznego w kontekście 

nadużywania nowych technologii cyfrowych przez człowieka 

istotnych z punktu widzenia procesów zarządzania 
KOMPETENCJE SPOŁECZNE 

K_K02 

P7S_KK, P7S_KR 

K1 Student ma pogłębioną świadomość poziomu swojej wiedzy i 

umiejętności, rozumie potrzebę ciągłego rozwoju osobistego i 

zawodowego  

Treści przedmiotu 

 

1. Korzystanie przez człowieka z nowych technologii cyfrowych- szanse 

i zagrożenia 

2. Nałogi i uzależnienia związane z korzystaniem z nowych technologii 

cyfrowych 

3. Uzależnienie od internetu 

4. Problemowe korzystanie z portali społecznościowych 

5. Problemowe korzystanie z telefonu komórkowego 

6. Cyberseks i sexting 

7. Hazard online 

8. Internetowy zakupoholizm 

9. Zaburzenia korzystania z gier internetowych 

10. Zjawiska patologiczne związane z korzystaniem z nowych technologii 

cyfrowych- patostreaming,  

11. Zjawiska patologiczne związane z korzystaniem z nowych technologii 

cyfrowych cd. - life streaming 

12. Czynniki ryzyka uzależnień technologicznych. 

13. Leczenie i profilaktyka uzależnień technologicznych a zarządzanie 

zespołem ludzkim 

Wymagania wstępne i 

dodatkowe 

Podstawowe informacje dotyczące funkcjonowania człowieka w 

społeczeństwie  oraz norm regulujących życie społeczne 

Literatura obowiązkowa  

 

1. Zaburzenia uprawiania hazardu i inne tak zwane nałogi behawioralne, 

(red.) B. Habrat, Warszawa 2016. Dostępna online. 

2. Rowicka M., Uzależnienia behawioralne. Profilaktyka i terapia, 

Warszawa 2015.. Dostępna online. 

3. Hazard i inne uzależnienia behawioralne. Doniesienia z badań, (red.) I. 

Niewiadomska, Warszawa 2015.  Dostępna online. 

Literatura uzupełniająca  1. Krzyżak-Szymańska E., Uzależnienia technologiczne wśród dzieci i 

młodzieży. Teoria, profilaktyka, terapia- wybrane zagadnienia, Kraków 

2018.  Dostępna online. 

2. CBOS, Oszacowanie rozpowszechnienia oraz identyfikacja czynników 

ryzyka i czynników chroniących hazardu i innych uzależnień 

behawioralnych- edycja 2018/2019, Warszawa 2019.  Dostępna online. 



Planowane 

formy/działania/ metody 

dydaktyczne 

Wykład: wykład informacyjny w formie prezentacji multimedialnej,  

wykład problemowy z elementami wykładu interaktywnego.  

Sposób zaliczenia  Obecność na zajęciach zgodna z regulaminem studiów  

 Uzyskanie pozytywnej oceny z pracy pisemnej.  

Metody oceniania 

osiągnięcia 

przedmiotowych efektów 

uczenia się 

Metody weryfikacji efektów kształcenia: 

Praca pisemna 

Kryteria oceniania 

osiągnięcia 

przedmiotowych efektów 

uczenia się 

Na ocenę 3,0 – Student wykazuje braki w wiedzy, które jednak nie 

dyskwalifikują dalszej edukacji i mogą zostać usunięte. Na ocenę 3,5 – 

Student wykazuje poprawne rozumienie pojęć, wyjaśnia ważniejsze 

zjawiska, przeważnie poprawnie operuje posiadanymi informacjami w 

sytuacjach praktycznych. Na ocenę 4,0 - Zakres wiedzy i umiejętności 

studenta obejmuje podstawowe treści przedmiotu ze znajomością 

powiązań logicznych. Poprawnie rozumuje w kategoriach przyczynowo - 

skutkowych. Na ocenę 4,5 - Student właściwie wykorzystuje wiedzę. 

Umiejętnie dokonuje oceny problemów, procesów i zjawisk. Na ocenę 5,0 

- Ponad przeciętna prezentacja materiału w zakresie wiedzy i posiadanych 

umiejętności.  

 

Praktyki zawodowe Nie dotyczy 

STUDIA 

STACJONARNE  

 

Bilans punktów ECTS  

 

Udział w wykładach: 26h  

Studiowanie literatury: 12h 

Przygotowanie do sprawdzianu zaliczeniowego:14h  

 
łączna ilość godzin = 52h 
w bezpośrednim kontakcie z prowadzącym 50% godzin 
liczba punktów ECTS = 2pkt. 
Minimalna ilość godzin nakładu pracy studenta 2 (pkt ECTS) x 26h = 52h 
 

 

 

Forma oceny efektów uczenia się 

Efekty uczenia się 

Forma oceny 

 

Praca pisemna 

W1 X 

K1 X 

 


