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studiów lub uchwałami i zarządzeniami prosimy zgłosić w Dziekanacie Wydziału 
Zarządzania Sportem i Turystyką. 
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Studia niestacjonarne 2013/2014 

Liczba grup studenckich 
Rodzaj studiów Rok studiów 

dziekańskie 
numer grupy 

ZARZĄDZANIE  
specjalność: zarządzanie turystyką, hotelarstwem i gastronomią 

I 1* I  

II 1 I  

III 2 I, II  
specjalność: zarządzanie sportem 

I 1* V  

II 1 V  

III 1 V 
specjalność: zarządzanie kryzysowe  

I -* - 

II 1 IX 

III 1 IX 
specjalność: zarządzanie w fizjoterapii i sporcie osób niepełnosprawnych 

I -* - 

II - - 

III - - 

specjalność: zarządzanie usługami zdrowotnymi 

3-letnie niestacjonarne 
studia pierwszego 

stopnia 

I -* - 

ZARZĄDZANIE 
specjalność: zarządzanie organizacjami sportowymi i turystycznymi 

2-letnie niestacjonarne 
studia drugiego stopnia 

I 2* 
 

I, II 
 

TURYSTYKA I REKREACJA 

I 1* I 

II 2 

 

I, II  

(od IV semestru specjalność: 
Rekreacja ruchowa z odnową 

psychosomatyczną – I, II) 

3-letnie niestacjonarne 
studia pierwszego 

stopnia 

III 2 I, II 
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Liczba grup studenckich 
Rodzaj studiów Rok studiów 

dziekańskie 
numer grupy 

TURYSTYKA I REKREACJA  

I 1* 

I 

(od II semestru tylko jedna 
specjalność Trener osobisty) 

specjalność: turystyka aktywna 

II 1 I 

specjalność: trener osobisty 

2-letnie niestacjonarne 
studia drugiego stopnia  

II 2 II, III 

* Liczba grup podana wg limitów przyjęć  

 
 
W niniejszej Organizacji Roku zaplanowano realizację zajęć w grupach: 
W-wykładowej 
D- dziekańskiej  
Ć- ćwiczeniowej  
L-laboratoryjnej  
S-seminaryjnej  
zgodnie z Zarządzeniem Rektora nr 35/2013 z dnia 24 września 2013 r. w sprawie liczebności grup 
studenckich na zajęciach dydaktycznych na Wydziale Zarządzania Sportem i Turystyką   
z późn.zm. 
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ZARZĄDZANIE  
niestacjonarne 3-letnie studia pierwszego stopnia - I rok 

specjalność: zarządzanie turystyką, hotelarstwem i gastronomią 
specjalność: zarządzanie sportem 

 
semestr  1 

Dzień szkoleniowo-organizacyjny    05.10.2013 
Zajęcia w semestrze zimowym (soboty-niedziele)  06.10.2013 – 26.01.2014 
Przerwa świąteczna      21.12.2013 – 06.01.2014 
Wyjazd - zajęcia praktyczne z wychowania fizycznego 11.01.2014 – 12.01.2014 
Sesja egzaminacyjna      01.02.2014 – 02.02.2014 
Sesja poprawkowa       08.02.2014 
 
Egzaminy (dla wszystkich specjalności) 
 

Moduł I V Popr. 

Marketing 01.02 08.02 

 

semestr  2 
Zajęcia w semestrze letnim (soboty-niedziele)   01.03.2014 – 22.06.2014 
Wyjazd – Targi Turystyczne, Berlin    08.03.2014 – 09.03.2014 
Przerwa świąteczna      17.04.2014 – 23.04.2014 
Przerwa majowa       30.04.2014 – 06.05.2014 
Wyjazd - zajęcia praktyczne z modułu z obszaru nauk o kulturze fizycznej oraz 
wychowania fizycznego      24.05.2014 – 25.05.2014 
Sesja egzaminacyjna      28.06.2014 – 05.07.2014 
Sesja poprawkowa       13.09.2014 – 20.09.2014 
Praktyka w zakresie zarządzania w semestrze 2 (52 godziny) 
 
Egzaminy (dla wszystkich specjalności) 
 

Moduł I V Popr. 

Matematyka 28.06 13.09 

Podstawy zarządzania 29.06 14.09 

Mikroekonomia 05.07 20.09 
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ZARZĄDZANIE 

niestacjonarne 3-letnie studia pierwszego stopnia - I rok 
 

Wykłady i ćwiczenia realizowane wspólnie dla wszystkich specjalności 

Semestr 1 Semestr 2 
Lp. Moduł 

w. ćw. ECTS w. ćw. ECTS 

Grupy E/Z 

1.  Podstawy zarządzania 13 13 4 13 7 3 W/D ZO/E-2 

2.  Mikroekonomia 13 13 4 13 6 3 W/D ZO/E-2 

3.  Prawo 0 0 0 13 7 3 W/D ZO-2 

4.  Matematyka 0 0 0 13 13 4 W/D ZO/E-2 

5.  Marketing 13 13 4 0 0 0 W/D ZO/E-1 

6.  Historia gospodarcza 13 0 2 0 0 0 W ZO -1 

7.  Język angielski 0 13 2 0 13 2 D ZO-1-4 

8.  Technologia informacyjna 0 13 2 0 0 0 D ZO-1 

9.  Psychologia 13 0 2 0 0 0 W ZO-1 

10.  Moduł z obszaru nauk o kulturze 
fizycznej** 

0 0 0 0 13 2 D ZO-2-6 

11.  Moduł z obszaru nauk 
społecznych*** 

0 0 0 20 0 3 W ZO-2-6 

12.  Wychowanie fizyczne* 0 13 2 0 13 2 D ZO-1-3 

13.  Praktyka w zakresie zarządzania 
– 52 godziny**** 

0 0 0 0 0 8  ZZ-2 

14.  Szkolenie BHP 4 godziny w sem. 1 0 0 0 0 0 0  ZZ-1 

 Razem 65 78 22 72 72 30   

 
 
* Wychowanie fizyczne  

semestr 1 – Joga- 2D  
semestr 2 – Aerobik TBC (Total Body Condition)- 2D 
 

**** Praktyka realizowana w trakcie trwania semestru 
 
**Moduł z obszaru nauk o kulturze fizycznej 
semestr 2  

1. Kajakarstwo – 1D 
2. Współczesne szanse i zagroŜenia rozwoju sportu i turystyki – 2D 
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***Moduł z obszaru nauk społecznych 
semestr 2 

1. Psychospołeczne aspekty zarządzania -  1W 
2. Społeczne aspekty wolontariatu – 1W 
3. Ubezpieczenia w turystyce i sporcie – 1W 
 

 

ZARZĄDZANIE  
niestacjonarne 3-letnie studia pierwszego stopnia - rok I 

specjalność: zarządzanie turystyką, hotelarstwem i gastronomią 

Semestr 1 Semestr 2 
Lp. Moduł 

w. ćw. ECTS w. ćw. ECTS 

Grupy E/Z 

1. Geneza i rozwój turystyki 13 13 4 0 0 0 W/D ZO-1 

2. Geografia turystyczna 13 13 4 0 0 0 W/D ZO-1 

 Razem 26 26 8 0 0 0   

 
 
 

ZARZĄDZANIE  
niestacjonarne 3-letnie studia pierwszego stopnia - I rok 

specjalność: zarządzanie sportem 

Semestr 1 Semestr 2 
Lp. Moduł 

w. ćw. ECTS w. ćw. ECTS 

Grupy E/Z 

1. Geneza i rozwój sportu 13 13 4 0 0 0 W/D ZO-1 

2. Systemy szkolenia w sporcie 13 13 4 0 0 0 W/D ZO-1 

 Razem 26 26 8 0 0 0   
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ZARZĄDZANIE  
niestacjonarne 3-letnie studia pierwszego stopnia - II rok 

specjalność: zarządzanie turystyką, hotelarstwem i gastronomią 
specjalność: zarządzanie sportem 

specjalność: zarządzanie kryzysowe 
 

semestr  3 
Zajęcia w semestrze zimowym (soboty-niedziele)  05.10.2013 – 26.01.2014 
Wyjazd - zajęcia praktyczne z modułu z obszaru nauk o kulturze fizycznej oraz 
wychowania fizycznego:                       turystyka górska: 19.10.2013 – 20.10.2013 
        narciarstwo zjazdowe/snowboard: 11.01.2014 – 12.01.2014 
Przerwa świąteczna      21.12.2013 – 06.01.2014 
Sesja egzaminacyjna      01.02.2014 – 02.02.2014 
Sesja poprawkowa       08.02.2014 – 09.02.2014 
 

Egzaminy (dla wszystkich specjalności) 

Moduł I V VI IX Popr. 

Finanse 01.02 08.02 

Statystyka opisowa 02.02 09.02 

 
semestr  4 
Zajęcia w semestrze letnim (soboty-niedziele)  01.03.2014 – 15.06.2014 
Przerwa świąteczna      17.04.2014 – 23.04.2014 
Przerwa majowa       30.04.2014 – 06.05.2014 
Wyjazd - zajęcia praktyczne z modułu z obszaru nauk o kulturze fizycznej oraz 
wychowania fizycznego      24.05.2014 – 25.05.2014 
Sesja egzaminacyjna      21.06.2014 
Sesja poprawkowa       13.09.2014 
Praktyka w zakresie specjalności w semestrze 4 (52 godziny) 
 

Egzaminy (dla wszystkich specjalności) 

Moduł I V IX Popr. 

Rachunkowość finansowa 21.06 13.09 
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ZARZĄDZANIE  
niestacjonarne 3-letnie studia pierwszego stopnia - II rok 

 
Wykłady i ćwiczenia realizowane wspólnie dla wszystkich specjalności 

Semestr 3 Semestr 4 
Lp. Moduł 

w. ćw. ECTS w. ćw. ECTS 

Grupy E/Z 

1. Nauki o organizacji 20 6 4 0 0 0 W/D ZO-3 

2. Finanse 20 13 5 0 0 0 W/D ZO/E-3 

3. Statystyka opisowa 13 13 4 0 0 0 W/D ZO/E-3 

4. Rachunkowość finansowa 0 0 0 13 13 4 W/D ZO/E-4 

5. Seminarium dyplomowe 0 0 0 0 13 2 D/S ZZ/E-6 

6. Język angielski 0 13 2 0 13 2 D ZO-3,4 

7. Socjologia 0 0 0 7 0 1 W ZO-4 

8. Wychowanie fizyczne* 0 7 1 0 0  D ZO-3 

9. Praktyka w zakresie specjalności 
 – 52 godziny 

0 0 0 0 0 8  ZZ-4 

10. Moduł językowy - język obcy – 
drugi do wyboru 

0 13 2 0 13 2 D ZO-3,4 

11. Moduł z obszaru nauk 
humanistycznych** 

20 0 3 19 0 3 W ZO-3,4 

12. Moduł z obszaru nauk 
społecznych*** 

19 0 3 20 0 3 W ZO-3,4 

13. Moduł z obszaru nauk o kulturze 
fizycznej**** 

0 13 2 0 13 2 D ZO-3,4 

 Razem 92 78 26 59 65 27   

 
** przedmioty do wyboru realizowane wspólnie dla wszystkich specjalności 
* Wychowanie fizyczne 

semestr 3 – Zespołowe gry sportowe- 3D 
 
**Moduł z obszaru nauk humanistycznych 
    semestr 3 
a) Turystyka i krajoznawstwo na obszarach chronionych – 1W 
b) Turystyka i sport osób niepełnosprawnych – 1W 
    
  semestr 4 
a) Produkty innowacyjne w sporcie i turystyce – 1W 
b) Protokół dyplomatyczny i etykieta – 1W 
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***Moduł z obszaru nauk społecznych 
     semestr 3 
a) Podstawy komunikacji społecznej – 1W 
b) Podstawy turystyki biznesowej – 1W 
 
     semestr 4 
a) Marketing regionów turystycznych – 1W 
b) Zarządzanie karierą zawodową w organizacji – 1W 
 
****Moduł z obszaru nauk o kulturze fizycznej 
     semestr 3 
a) Narciarstwo / Snowboard – 1D 
b) Turystyka górska – 1D 
c) Prawo i organizacja kultury fizycznej – 1D 
d) Kolarstwo – 1D 
 
     semestr 4 
a) Animacja czasu wolnego – 2D 
b) Nordic walking – 1D 
c) śeglarstwo jachtowe – 1D 
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ZARZĄDZANIE  
niestacjonarne 3-letnie studia pierwszego stopnia - II rok 

specjalność: zarządzanie turystyką, hotelarstwem i gastronomią 
 

Semestr 3 Semestr 4 
Lp. Moduł 

w. ćw. ECTS w. ćw. ECTS 

Grupy E/Z 

1. Rynek turystyczny 0 0 0 13 6 3 W/D ZO-4 

2. Zarządzanie kulturą fizyczną 13 13 4 0 0 0 W/D ZO-3 

 Razem 13 13 4 13 6 3   

 
 

ZARZĄDZANIE 
niestacjonarne 3-letnie studia pierwszego stopnia - II rok 

specjalność: zarządzanie sportem 
 

Semestr 3 Semestr 4 
Lp. Moduł 

w. ćw. ECTS w. ćw. ECTS 

Grupy E/Z 

1. Infrastruktura sportowa 0 0 0 13 6 3 W/D ZO-4 

2. Zarządzanie kulturą fizyczną 13 13 4 0 0 0 W/D ZO-3 

 Razem 13 13 4 13 6 3   

 
 

ZARZĄDZANIE 
niestacjonarne 3-letnie studia pierwszego stopnia - II rok 

specjalność: zarządzanie kryzysowe 
 

Semestr 3 Semestr 4 
Lp. Moduł 

w. ćw. ECTS w. ćw. ECTS 

Grupy E/Z 

1. Obrona cywilna 13 13 4 0 0 0 W/D ZO-3 

2. Teoria edukacji dla 
bezpieczeństwa 

0 0 0 13 6 3 W/D ZO-4 

 Razem 13 13 4 13 6 3   
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ZARZĄDZANIE  
niestacjonarne 3-letnie studia pierwszego stopnia - III rok 

specjalność: zarządzanie turystyką, hotelarstwem i gastronomią 
specjalność: zarządzanie sportem 

specjalność: zarządzanie kryzysowe 
 

semestr  5 
Zajęcia w semestrze zimowym (soboty-niedziele)  05.10.2013 – 02.02.2014 
Przerwa świąteczna      21.12.2013 – 06.01.2014 
Sesja egzaminacyjna      08.02.2014 – 09.02.2014 
Sesja poprawkowa       15.02.2014 – 16.02.2014 
 
 

Egzaminy (dla wszystkich specjalności) 

Przedmiot I II V IX Popr. 

Zarządzanie jakością 08.02 15.02 

Informatyka w zarządzaniu 09.02 16.02 

 
 

 
semestr  6 
Zajęcia w semestrze letnim (soboty-niedziele)  01.03.2014 – 22.06.2014 
Przerwa świąteczna      17.04.2014 – 23.04.2014 
Przerwa majowa       30.04.2014 – 06.05.2014 
Pierwszy cykl egzaminu dyplomowego   30.06.2014 – 04.07.2014 
Drugi cykl egzaminu dyplomowego    07.07.2014 – 11.07.2014 
Poprawkowy egzamin dyplomowy    08.09.2014 – 12.09.2014 
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ZARZĄDZANIE  
niestacjonarne 3-letnie studia pierwszego stopnia - III rok 

 
Wykłady i ćwiczenia realizowane wspólnie dla wszystkich specjalności 

Semestr 5 Semestr 6 
Lp. Przedmiot 

w. ćw. ECTS w. ćw. ECTS 

Grupy E/Z 

1. 
. 

Zachowania organizacyjne 30 15 4 0 0 0 W/D ZO-5 

2. Zarządzanie projektami 0 0 0 15 15 3 W/D ZO-6 

3. Zarządzanie jakością 24 12 5 0 0 0 W/D ZO/E-5 

4. Informatyka w zarządzaniu 0 30 5 0 0 0 D ZO/E-5 

5. Finanse przedsiębiorstwa 18 0 3 0 0 0 W ZO-5 

6. Egzamin dyplomowy 0 0 0 0 0 10 * E-6 

7. Język obcy – drugi do wyboru 0 18 1 0 0 0 D ZO-5 

8. Przedmioty z zakresu treści 
humanistycznych** 

18 0 3 18 0 3 W ZO-6 

9. Przedmioty z zakresu treści 
ekonomicznych** 

18 0 3 18 0 3 W ZO-6 

10. Przedmioty z zakresu treści związanych 
ze specjalnością** 

18 0 3 18 0 3 W ZO-6 

11. Konwersatorium lub zajęcia 
rekreacyjne** 

0 18 2 0 18 2 D ZO-6 

 Razem 126 93 29 69 33 24   

* zgodnie z uchwałą Senatu 
** przedmioty realizowane wspólnie dla wszystkich specjalności do wyboru inny przedmiot  
w kaŜdym semestrze 
 
1. Przedmioty z zakresu treści ekonomicznych  
    semestr 5 
c) Finanse samorządu terytorialnego – 1 W 
d) Zarządzanie podatkami – 1 W 
 
     semestr 6 
a) Wycena przedsiębiorstw  – 1 W 
 
2. Przedmioty z zakresu treści humanistycznych  
     semestr 5 
a) Humanistyczne refleksje nad sportem – 1 W 

 
semestr 6 

a) Humanistyczne refleksje nad niepełnosprawnością – 1W 
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3. Przedmioty z zakresu treści związanych ze specjalnością 
     semestr 5 
a) Public relations, negocjacje i komunikacja – 1 W 
   
   semestr 6 
a) Prawo humanitarne w turystyce – 1 W 
b) Prawo sportowe – 1 W 
 
4. Konwersatorium lub zajęcia rekreacyjne 
   semestr 5  
a) Marketing regionu turystycznego – 1 D 
b) Protokół dyplomatyczny i etykieta – 1 D 
c) Zajęcia rekreacyjne – joga – 1D 
 
  semestr 6  
a) Marketing regionu turystycznego – 1 D 
b) Wykorzystanie systemów klasy ERP i CRM w nowoczesnych przedsiębiorstwach 

turystycznych – 1 D 
c) Protokół dyplomatyczny i etykieta – 1 D 
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ZARZĄDZANIE  
specjalność: zarządzanie turystyką, hotelarstwem i gastronomią 
niestacjonarne 3-letnie studia pierwszego stopnia - III rok 

Semestr 5 Semestr 6 
Lp. Przedmiot 

w. ćw. ECTS w. ćw. ECTS 

Grupy E/Z 

1. Polityka państwa wobec turystyki i 
sportu 

20 0 2 0 0 0 W ZO-5 

2. Programowanie i obsługa ruchu 
turystycznego  

0 0 0 11 11 5 W/D ZO-6 

 Razem 20 0 2 11 11 5   

 
 

ZARZĄDZANIE  
specjalność: zarządzanie sportem 

niestacjonarne 3-letnie studia pierwszego stopnia - III rok 
Semestr 5 Semestr 6 

Lp. Przedmiot 
w. ćw. ECTS w. ćw. ECTS 

Grupy E/Z 

1. Polityka państwa wobec turystyki i 
sportu 

20 0 2 0 0 0 W ZO-5 

2. Organizacja imprez sportowych  0 0 0 11 11 5 W/D ZO-6 

 Razem 20 0 2 11 11 5   

 

 
ZARZĄDZANIE  

specjalność: zarządzanie kryzysowe 
niestacjonarne 3-letnie studia pierwszego stopnia - III rok 

Semestr 5 Semestr 6 
Lp. Przedmiot 

w. ćw. ECTS w. ćw. ECTS 

Grupy E/Z 

1. ZagroŜenie ekologiczne 11 9 2 0 0 0 W/D ZO-5 

2. Zarządzanie w sytuacjach kryzysowych 0 0 0 11 11 5 W/D ZO-6 

 Razem 11 9 2 11 11 5   
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ZARZĄDZANIE  
niestacjonarne 2-letnie studia drugiego stopnia - rok I 

specjalność: zarządzanie organizacjami sportowymi i turystycznymi 
 
 
 
semestr 1 
Dzień szkoleniowo-organizacyjny   05.10.2013 
Zajęcia w semestrze zimowym    06.10.2013 – 19.01.2014 
Przerwa świąteczna     21.12.2013 – 06.01.2014 
Sesja egzaminacyjna     25.01.2014 – 01.02.2014 
Sesja poprawkowa      02.02.2014 – 09.02.2014 
 
Egzaminy  

Moduł I, II Popr. 

Koncepcje zarządzania 25.01 02.02 

Makroekonomia 26.01 08.02 

Psychologia w zarządzaniu 01.02 09.02 

 
 
semestr 2 
Zajęcia w semestrze letnim    01.03.2014 – 08.06.2014 
Przerwa świąteczna     17.04.2014 – 23.04.2014 
Przerwa majowa      30.04.2014 – 06.05.2014 
Sesja egzaminacyjna     14.06.2014 – 21.06.2014 
Sesja poprawkowa      13.09.2014 – 20.09.2014 
 
Egzaminy  

Moduł I, II Popr. 

Zarządzanie procesami 14.06 13.09 

Controling i budŜetowanie  
w przedsiębiorstwach sportowych  
i turystycznych 

15.06 14.09 

Kierunki rozwoju sportu i turystyki 21.06 20.09 
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ZARZĄDZANIE  
niestacjonarne 2-letnie studia drugiego stopnia - rok I 

 
Wykłady i ćwiczenia realizowane wspólnie dla wszystkich specjalności 

Semestr 1 Semestr 2 
Lp. Moduł 

w. ćw. ECTS w. ćw. ECTS 
grupy E/Z 

1.  Koncepcje zarządzania 13 13 4 0 0 0 W/D ZO/E-1 

2.  Makroekonomia 13 13 4 0 0 0 W/D ZO/E-1 

3.  Prawo cywilne 13 0 2 0 0 0 W ZO-1 

4.  Etyka w zarządzaniu 0 0 0 7 0 1 W ZO-2 

5.  Statystyka matematyczna 13 13 4 0 0 0 W/D ZO-1 

6.  Zarządzanie procesami 0 0 0 7 6 2 W/D ZO/E-2 

7.  Negocjacje 13 6 3 0 0 0 W/D ZO-1 

8.  Przedsiębiorczość 13 6 3 0 0 0 W/D ZO-1 

9.  Psychologia w zarządzaniu 13 7 3 0 0 0 W/D ZO/E-1 

10. 
Zarządzanie kapitałem 
intelektualnym 

0 0 0 13 0 2 W ZO-2 

11. Seminarium magisterskie 0 0 0 0 6 1 * ZZ-1 
E-4 

12. 
Controling i budŜetowanie  
w przedsiębiorstwach sportowych  
i turystycznych 

0 0 0 13 7 3 W/D ZO/E-2 

13. Kierunki rozwoju sportu i turystyki 0 0 0 13 13 4 W/D ZO/E-2 

14. Język angielski 0 13 2 0 13 2 D ZO-1,2 
E-4 

15. Wychowanie fizyczne 0 13 2 0 13 2 D ZO-1,2 

16. Zarządzanie ochroną środowiska 13 0 2 0 0 0 W ZO-1 

17. 
Moduł z zakresu nauk 
społecznych**  

0 0 0 39 0 6 W ZO-2 

18. 
Moduł z zakresu organizacji 
sportu i turystyki*** 

0 0 0 39 0 6 W ZO-2 

19. Moduł językowy 0 7 1 0 6 1 D ZO-1,2 

20. Szkolenie BHP 4 godziny w sem. 1 0 0 0 0 0 0  ZZ-1 

 Razem 104 91 30 131 64 30   

 
* zgodnie z uchwałą Senatu 
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**Moduł z zakresu nauk społecznych* 
semestr 2 

a) Gospodarka nieformalna - 1W 
b) Zarządzanie kulturą organizacyjną – 1W 
c) Rynki kapitałowe – 1W 

 
***Moduł z zakresu organizacji sportu i turystyki* 
semestr 2 

a) Organizacja imprez masowych – 1W 
b) Organizacja i obsługa kongresów i konferencji – 1W 
c) Działalność biznesowa w turystyce zdrowotnej – 1W 

 
* Przedmioty wchodzące w skład modułów są obligatoryjne dla kaŜdego studenta w ilości po 13 godzin wykładowych. 
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TURYSTYKA I REKREACJA  

niestacjonarne 3-letnie studia pierwszego stopnia - I rok 
semestr  1 
 
Dzień szkoleniowo-organizacyjny    05.10.2013 
Zajęcia w semestrze zimowym (soboty-niedziele)  06.10.2013 – 19.01.2014 
Przerwa świąteczna      21.12.2013 – 06.01.2014 
Sesja egzaminacyjna      25.01.014 – 02.02.2014 
Sesja poprawkowa       08.02.2014 – 16.02.2014 
 
Egzaminy 

Moduł I, II Popr. 

Ekonomia 25.01 08.02 

Podstawy rekreacji 26.01 09.02 

Geografia turystyczna 01.02 15.02 

Anatomia i fizjologia człowieka 02.02 16.02 

 

semestr  2 
 
Zajęcia w semestrze letnim (soboty-niedziele)  01.03.2014 – 08.06.2014 
Przerwa świąteczna      17.04.2014 – 23.04.2014 
Przerwa majowa       30.04.2014 – 06.05.2014 
Sesja egzaminacyjna      14.06.2014 – 15.06.2014 
Sesja poprawkowa       13.09.2014 – 14.09.2014 
 
Egzaminy 

Moduł I Popr. 

Zarządzanie 14.06 13.09 

Prawo  15.06 14.09 
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TURYSTYKA I REKREACJA  
niestacjonarne 3-letnie studia pierwszego stopnia - I rok 

 

Semestr 1 Semestr 2 

Lp. Moduł 
w. ćw. ECTS w. ćw. ECTS 

Grupy E/Z 

1.  Anatomia i fizjologia człowieka 13 7 3 0 0 0 W/D ZO/E-1 

2.  Prawo 0 0 0 19 7 4 W/D ZO/E-2 

3.  Ekonomia 19 7 4 0 0 0 W/D ZO/E-1 

4.  Zarządzanie 0 0 0 13 7 3 W/D ZO/E-2 

5.  Podstawy turystyki 6 13 3 0 0 0 W/D ZO-1 

6.  Geografia turystyczna 13 13 4 0 0 0 W/D ZO/E-1 

7.  Historia turystyki i rekreacji 13 0 2 0 0 0 W ZO-1 

8.  Turystyka i rekreacja zdrowotna 0 0 0 7 6 2 W/D ZO-2 

9.  Język angielski 0 13 2 0 13 2 D ZO/E-6 

10. Technologia informacyjna 0 13 2 0 0 0 D ZO-1 

11. 
Moduł językowy – język obcy 
drugi do wyboru 

0 0 0 0 13 2 D ZO-2-6 

12. Socjologia  13 0 2 0 0 0 W ZO-1 

13. Wychowanie fizyczne 0 13 2 0 13 2 D ZO-1,2 

14. Psychologia 13 0 2 0 0 0 W ZO-1 

15. Podstawy rekreacji 13 13 4 0 0 0 W/D ZO/E-1 

16. Obsługa ruchu turystycznego  0 0 0 6 13 3 W/D ZO-2 

17. Turystyka aktywna 0 0 0 6 13 3 W/D ZO-2 

18. Hotelarstwo 0 0 0 0 13 2 D ZO-2 

19. Edukacja zdrowotna 0 0 0 7 13 3 W/D ZO-2 

20. Organizacja imprez rekreacyjnych 0 0 0 0 13 2 D ZO-2 

21. Filozofia 0 0 0 13 0 2 W ZO-2 

22. Szkolenie BHP 4 godziny w sem. 1 0 0 0 0 0 0  ZZ-1 

 Razem 103 92 30 71 124 30   
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TURYSTYKA I REKREACJA  

niestacjonarne 3-letnie studia pierwszego stopnia - II rok 
 

semestr  3 
Zajęcia w semestrze zimowym (soboty-niedziele)  05.10.2013 – 19.01.2014 
Przerwa świąteczna      21.12.2013 – 06.01.2014 
Sesja egzaminacyjna      25.01.2014 – 01.02.2014 
Sesja poprawkowa       02.02.2014 – 09.02.2014 
 
Egzaminy 

Moduł I II III Popr. 

Ekologia i ochrona środowiska 25.01 02.02 

Historia architektury i sztuki 26.01 08.02 

Trening zdrowotny 01.02 09.02 

semestr  4 
od 4 semestru specjalność: 

rekreacja ruchowa z odnową psychosomatyczną 
 
Zajęcia w semestrze letnim (soboty-niedziele)  01.03.2014 – 08.06.2014 
Przerwa świąteczna      17.04.2014 – 23.04.2014 
Przerwa majowa       30.04.2014 – 06.05.2014 
Sesja egzaminacyjna      14.06.2014 – 15.06.2014 
Sesja poprawkowa       13.09.2014 – 14.09.2014 
Praktyka w zakresie turystyki lub rekreacji 52 godziny w semestrze 4 
 
 
Egzaminy  

Moduł  I II III Popr. 

Moduł instruktora rekreacji I  14.06 13.09 

 
 
Egzaminy dla specjalności: rekreacja ruchowa z odnową psychosomatyczną 

Moduł  Popr. 

Kinezjologia 15.06 14.09 
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TURYSTYKA I REKREACJA  

niestacjonarne 3-letnie studia pierwszego stopnia - II rok 
 

Semestr 3 Semestr 4 
Lp. Moduł 

w. ćw. ECTS w. ćw. ECTS 

Grupy E/Z 

1.  Ekologia i ochrona środowiska 13 6 3 0 0 0 W/D ZO/E-3 

2.  Historia architektury i sztuki 19 7 4 0 0 0 W/D ZO/E-3 

3.  Trening zdrowotny 7 13 3 0 0 0 W/D ZO/E-3 

4.  Kinezypsychoprofilaktyka 7 13 3 0 0 0 W/D ZO-3 

5.  Animacja czasu wolnego 0 13 2 0 0 0 D ZO-3 

6.  Pierwsza pomoc przedmedyczna 0 6 1 0 0 0 D ZO-3 

7.  Podstawy finansów  
i rachunkowości 

6 7 2 0 0 0 W/D ZO-3 

8.  Ekonomika turystyki i rekreacji 7 6 2 0 0 0 W/D ZO-3 

9.  Seminarium dyplomowe 0 0 0 0 13 2 ** ZZ-4 
/E-6 

10. Język angielski 0 13 2 0 13 2 D ZO-3,4 
/E-6 

11. Praktyka w zakresie turystyki lub 
rekreacji (52godziny) 

0 0 0 0 0 8  ZZ-4 

12. Moduł językowy – język obcy 
drugi do wyboru 

0 20 3 0 19 3 D ZO-3,4 

13. Moduł instruktora rekreacji I 13 27 3 13 27 3 W/D ZO-
3,4/E-4 

14. Moduł instruktora rekreacji II 0 0 0 13 27 3 W/D ZO-4 
/E-5 

15. Moduł form aktywności ruchowej 0 13 2 0 13 2 D ZO- 3,4 

 Razem 72 144 30 26 112 23   

** zgodnie z uchwałą Senatu 
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TURYSTYKA I REKREACJA  

niestacjonarne 3-letnie studia pierwszego stopnia - rok II 
specjalność: rekreacja ruchowa z odnową psychosomatyczną 

 

Semestr 3 Semestr 4 
Lp. Moduł 

w. ćw. ECTS w. ćw. ECTS 
grupy E/Z 

1.  
Podstawy odnowy 
psychosomatycznej 

0 0 0 13 0 2 W ZO-4 

2.  Kinezjologia 0 0 0 6 13 3 W/D ZO-4 
E-4 

3.  
Postępowanie kompensacyjne  
w rekreacji 

0 0 0 0 13 2 D ZO-4 

 Razem 0 0 0 19 26 7   

 
 
Moduł instruktora rekreacji I:  
 
Semestr 3 (1 przedmiot do wyboru)- moduł dwusemestralny 
 

1. Fitness – nowoczesne formy gimnastyki – 1D 
2. Kinezygerontoprofilaktyka – 1D 
3. Snowboard rekreacyjny – 1D - grupa łączona ze studiami stacjonarnymi 
4. Narciarstwo powszechne  - zjazdowe – 1D - grupa łączona ze studiami stacjonarnymi 
 

Moduł instruktora rekreacji I: kontynuacja z semestru 3 - 2013/2014 
 
Semestr 4 (1 przedmiot do wyboru)- moduł dwusemestralny (wykład realizowany osobno dla 
kaŜdej dyscypliny)  
 

1. Fitness – nowoczesne formy gimnastyki – 1D 
2. Kinezygerontoprofilaktyka – 1D 
3. Snowboard rekreacyjny – 1D – grupa łączona ze studiami stacjonarnymi 
4. Narciarstwo powszechne  - zjazdowe – 1D - grupa łączona ze studiami stacjonarnymi 

 
Moduł instruktora rekreacji II: 
 
Semestr 4 (1 przedmiot do wyboru)- moduł dwusemestralny (jeden wykład dla wszystkich 
dyscyplin) 
 

1. Fitness  -ćwiczenia siłowe - 2D 
2. Tenis ziemny – 1D 

 
Zaliczenie Modułu instruktora rekreacji I i II  jest obligatoryjne. Warunkiem uzyskania uprawnień jest 
uzyskanie zaliczenia i pozytywna ocena z egzaminu końcowego. Egzamin jest fakultatywny i nie jest 
wymagany do zaliczenia danego semestru studiów.   
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Moduł form aktywności ruchowej: 
 
Semestr 3 (1 przedmiot do wyboru): 
 

1. Dance fitness show – 1D 
2. Joga – 1D 
3. Wysiłki tlenowe stosowane w treningu personalnym – 1D 

 
Semestr 4 (1 przedmiot do wyboru): 
 

1. Fitness – kształtowanie sylwetki- 1D 
2. Funkcjonalny trening siłowy z wykorzystaniem elastycznego oporu, podwieszenia, 

niestabilnych podłoŜy i wolnych obciąŜeń – 1D 
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TURYSTYKA I REKREACJA  
niestacjonarne 3-letnie studia pierwszego stopnia - III rok 

 

semestr  5 
 
Zajęcia w semestrze zimowym    05.10.2013 – 19.01.2014 
Przerwa świąteczna     21.12.2013 – 06.01.2014 
Sesja egzaminacyjna     25.01.2014 – 08.02.2014 
Sesja poprawkowa      09.02.2014 – 16.02.2014 
Praktyka w zakresie rekreacji w semestrze 5 (80 godzin) realizowana poza zajęciami 
dydaktycznymi do końca sesji poprawkowej 
Obóz turystyki kwalifikowanej - sporty zimowe (do wyboru)  

05.04.2014 – 12.04.2014 
 
Egzaminy 

Przedmiot I Popr. 

Język obcy  25.01 09.02 

Ekologia i ochrona środowiska 26.01 15.02 

Obsługa ruchu turystycznego 01.02 16.02 

Studium instruktorskie 02.02 13.02 

Studium instruktorskie 08.02 14.02 
 

semestr  6 
 
Zajęcia w semestrze letnim    08.03.2014 – 29.06.2014  
Przerwa świąteczna     17.04.2014 – 23.04.2014 
Przerwa majowa      30.04.2014 – 06.05.2014 
Obóz turystyki kwalifikowanej - sporty letnie (do wyboru)  
        24.05.2014 – 31.05.2014 
Sesja egzaminacyjna     05.07.2014  
Sesja poprawkowa      06.07.2014  
Pierwszy cykl egzaminu dyplomowego  07.07.2014 – 11.07.2014 
Drugi cykl egzaminu dyplomowego   14.07.2014 – 18.07.2014 
Poprawkowy egzamin dyplomowy   08.09.2014 – 12.09.2014 
 
Egzaminy 

Przedmiot I Popr. 

Studium instruktorskie 05.07 06.07 
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TURYSTYKA I REKREACJA  

niestacjonarne 3-letnie  studia pierwszego stopnia - III rok 

Semestr 5 Semestr 6 
Lp. Przedmiot 

w. ćw. ECTS w. ćw. ECTS 

Grupy E/Z 

1. Ekologia i ochrona środowiska 30 15 5 0 0 0 W/D ZO/E-5 

2. Krajoznawstwo 30 0 3 0 0 0 W ZO-5 

3. Obsługa ruchu turystycznego  15 15 5 0 0 0 W/D ZO/E-5 

4. Hotelarstwo 10 5 3 0 0 0 W/D ZO-5 

5. Trening zdrowotny i rekreacyjny 0 0 0 5 15 3 W/D ZO-6 

6. Przedsiębiorczość  0 0 0 15 0 3 W ZO-6 

7. Egzamin dyplomowy 0 0 0 0 0 10  E-6 

8. Język obcy  0 10 1 0 0 0 D ZO/E-5 

9. Ergonomia 0 0 0 15 0 2 W ZO-6 

10.   Praktyka w zakresie rekreacji      
80godz. (2 tyg.)  

0 0 2 0 0 0  ZZ-5 

11. Konwersatorium** 0 12 2 0 0 0 D ZO-5 

12. Konwersatorium** 0 0 0 0 12 2 D ZO-6 

13. Turystyka kwalifikowana*** 15 0 1 0 65 5 W/D ZO-5,6 

14. Studium instruktorskie**** 0 30 2 20 0 3 Ć/L*  ZO/E-6 

15. Studium instruktorskie**** 20 0 3 0 0 0 Ć/L*  ZO/E-5 

16. Studium instruktorskie**** 20 0 3 0 0 0 Ć/L*  ZO/E-5 

17. Formy aktywności ruchowej*****  0 12 2 0 12 2 D ZO-5,6 

 Razem 140 99 32 55 104 30   

 
Zajęcia skumulowane z 15 tygodni do 13 tygodni. 
 
** KONWERSATORIUM (do wyboru inny przedmiot w ka Ŝdym semestrze) 
semestr 5 (1 do wyboru) 

1. Kształtowanie jakości usług w sporcie, turystyce i rekreacji – 1D 
2. Psychospołeczne aspekty aktywności fizycznej – 1 D 

 

semestr 6 (1 do wyboru) 
1. Dieta, suplementacja i ćwiczenia fizyczne w kształtowaniu wymarzonej sylwetki - 2D 
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*** TURYSTYKA KWALIFIKOWANA 
przedmiot zaczyna się w 5 semestrze wykładami realizowanym wspólnie dla całego roku 
 
semestr 6 (wybór 1 przedmiotu) 

1. Turystyka kajakowa - 1 D 
2. Snowboard - 1 D 
3. Turystyka kolarska – 1D (realizacja zajęć wspólnie z grupą stacjonarną) 
4. Narciarstwo zjazdowe – 1D (realizacja zajęć wspólnie z grupą stacjonarną) 

 
**** STUDIUM INSTRUKTORSKIE (kontynuacja) 
Zaliczenie studium instruktorskiego jest obligatoryjne. Warunkiem uzyskania uprawnień jest uzyskanie 
zaliczenia i pozytywna ocena z egzaminu końcowego. Egzamin jest fakultatywny i nie jest wymagany do 
zaliczenia danego semestru studiów.  
 

semestr 5 (kontynuacja z semestru 3 i 4 w r.ak. 2012/2013) 
 
1. Fitness – nowoczesne formy gimnastyki - 2 Ć 
2. Snowboard rekreacyjny – 1L 
3. Turystyka rowerowa – 1L 
4. Samoobrona - 1 Ć 
5. Badminton rekreacyjny - 1 Ć 
6. Zespołowe gry rekreacyjne – piłka noŜna – 1 Ć 
7. Tenis ziemny – 1Ć 
 
+ (kontynuacja z semestru 4 w r.ak. 2012/2013) 
1. Kajakarstwo turystyczne – 1Ć 
2. Kinezygerontoprofilaktyka – 1Ć 
3. Narciarstwo powszechne – zjazdowe – 1L 
4. Fitness – jogging – 1Ć 
 

semestr 6 (kontynuacja z semestru 4 w r.ak. 2012/2013 z semestru 5 w r.ak. 2013/2014) 
1. Kajakarstwo turystyczne – 1Ć 
2. Kinezygerontoprofilaktyka – 1Ć 
3. Narciarstwo powszechne – zjazdowe – 1L 
4. Fitness – jogging – 1Ć 
 
 
***** FORMY AKTYWNO ŚCI RUCHOWEJ  
 

semestr 5 (1 do wyboru) 
1. Nordic walking - 1 D 
2. Fitness – kształtowanie sylwetki – 1D 
 

semestr 6 (1 do wyboru) 
1. Profilaktyka jogą – 1D 
2. Siatkówka plaŜowa – 1D 
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TURYSTYKA I REKREACJA  

niestacjonarne czterosemestralne studia drugiego stopnia - rok I 
 
 
semestr  1  
Dzień szkoleniowo-organizacyjny   05.10.2013 
Zajęcia w semestrze zimowym    06.10.2013 – 19.01.2014 
Przerwa świąteczna     21.12.2013 – 06.01.2014 
Sesja egzaminacyjna     25.01.2014 – 26.01.2014 
Sesja poprawkowa      01.02.2014 – 02.02.2014 
         
Egzaminy (dla wszystkich specjalności) 

Moduł I Popr. 

Socjologia czasu wolnego 25.01 01.02 

Historia kultury 26.01 02.02 

 

semestr  2 
Zajęcia w semestrze letnim    01.03.2014 – 08.06.2014 
Przerwa świąteczna     17.04.2014 – 23.04.2014 
Przerwa majowa      30.04.2014 – 06.05.2014 
Sesja egzaminacyjna     14.06.2014 – 21.06.2014 
Sesja poprawkowa      13.09.2014 – 20.09.2014 
 
Egzaminy (dla wszystkich specjalności) 

Moduł I Popr. 

Diagnostyka i monitoring aktywności fizycznej 14.06 13.09 

 
 
 
Egzaminy dla specjalności: trener osobisty 

Moduł I Popr. 

Metody i środki treningowe 21.06 20.09 
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TURYSTYKA I REKREACJA  
niestacjonarne czterosemestralne studia drugiego stopnia - rok I  

 
Wykłady i ćwiczenia realizowane wspólnie dla wszystkich specjalności 

Semestr 1 Semestr 2 
Lp. Moduł 

w. ćw. ECTS w. ćw. ECTS 
grupy E/Z 

1.  Historia kultury 20 0 3 0 0 0 W E-1 

2.  Socjologia czasu wolnego 13 6 3 0 0 0 W/D ZO/E-1 

3.  Regiony turystyczne 0 0 0 7 13 3 W/D ZO-2 

4.  Język angielski 0 13 2 0 13 2 D ZO/E-3 

5.  
Moduł językowy - język obcy do 
wyboru 

0 13 2 0 13 2 D ZO-1,2                                   

6.  
Informatyka w turystyce i 
rekreacji 

6 13 3 0 0 0 W/D ZO-1 

7.  Polityka turystyczna 7 6 2 0 0 0 W/D ZO-1 

8.  
Marketing usług turystycznych i 
rekreacyjnych 

0 0 0 7 6 2 W/D ZO-2 

9.  BioróŜnorodność 6 7 2 0 0 0 W/D ZO-1 

10.  
Moduł z obszaru turystyki i 
rekreacji  

0 0 0 13 0 2 W ZO-2-3 

11.  Turystyka sportowa 0 0 0 13 0 2 W ZO-2 

12.  
Moduł z obszaru nauk o kulturze 
fizycznej 

0 0 0 13 0 2 W ZO-2 

13.  
Diagnostyka i monitoring 
aktywności fizycznej 

0 0 0 7 13 3 W/D ZO/E-2 

14.  Seminarium magisterskie 0 7 1 0 7 1 S ZZ/E-4 

15.  Metodologia badań naukowych  7 6 2 0 0 0 W/D ZO-1 

16.  Statystyka matematyczna 7 6 2 0 0 0 W/D ZO-1 

17.  
Zarządzanie organizacjami 
sportowymi i turystycznymi 

7 6 2 0 0 0 W/D ZO-1 

18.  śywienie i suplementacja 0 0 0 6 7 2 W/D ZO-2 

19.  Prawo w turystyce i rekreacji 7 6 2 0 0 0 W/D ZO-1 

20.  Fitness i wellness 0 13 2 0 0 0 D ZO-1 

21.  Wychowanie fizyczne 0 13 2 0 0 0 D ZO-1 

22.  Szkolenie BHP – 4 godz. w sem. 1 0 0 0 0 0 0  ZZ-1 

 Razem 80 115 30 66 72 21                                                                                                               
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Moduł z obszaru turystyki i rekreacji: 

a) Orientalne techniki pracy z umysłem – 1W 
b) Determinanty aktywności rekreacyjnej – 1W 

 
Moduł nauk o kulturze fizycznej: 

a) Sport dzieci i młodzieŜy – 1W 
b) Metodyka nauczania czynności ruchowych – 1W 

 
 

 

TURYSTYKA I REKREACJA 
niestacjonarne czterosemestralne studia drugiego stopnia - rok I 

specjalność: trener osobisty 
 

Semestr 1 Semestr 2 
Lp. Moduł 

w. ćw. ECTS w. ćw. ECTS 
grupy E/Z 

1. Biologiczne aspekty treningu 0 0 0 7 13 3 W/D ZO-2 

2. Metody i środki treningowe 0 0 0 6 13 3 W/D ZO/E-2 

3. 
Planowanie i programowanie 
treningu 

0 0 0 6 7 2 W/D ZO/E-3 

4. 
Współczesne trendy w treningu 
motorycznym  

0 0 0 6 0 1 W ZO-2 

 Razem 0 0 0 25 33 9   
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TURYSTYKA I REKREACJA  
niestacjonarne czterosemestralne studia drugiego stopnia - rok II 

semestr  3  
Zajęcia w semestrze zimowym    05.10.2013 – 19.01.2014 
Przerwa świąteczna     21.12.2013 – 06.01.2014 
Sesja egzaminacyjna     25.01.2014 – 01.02.2014 
Sesja poprawkowa      02.02.2014 – 09.02.2014 
Praktyka w semestrze 3 (32 godziny) 
       
Egzaminy dla wszystkich specjalności 

Moduł I II III Popr. 

Język angielski 25.01 02.02 

Egzaminy dla specjalności: turystyka aktywna 

Moduł I Popr. 

Turystyka przygodowa 26.01 08.02 

Egzaminy dla specjalności: trener osobisty 

Moduł II III Popr. 

Planowanie i programowanie treningu 01.02 09.02 

 
semestr  4 
Zajęcia w semestrze letnim    01.03.2014 – 22.06.2014 
Przerwa świąteczna     17.04.2014 – 23.04.2014 
Obóz turystyki kwalifikowanej - sporty zimowe (do wyboru) – 05-12.04.2014 
Przerwa majowa      30.04.2014 – 06.05.2014 
Obóz turystyki kwalifikowanej - sporty letnie (do wyboru) – 17-24.05.2014 
Sesja egzaminacyjna     28.06.2014 – 29.06.2014  
Sesja poprawkowa      05.07.2014 – 06.07.2014 
 
 
Egzaminy dla wszystkich specjalności 

Moduł I II III Popr. 

Strategie i kierunki rozwoju rekreacji 28.06 05.07 

Egzaminy dla specjalności: turystyka aktywna 

Moduł I 

Obóz instruktorski turystyki kwalifikowanej 
egzamin w terminie 

obozu 
Egzaminy dla specjalności: trener osobisty 

Moduł II III Popr. 

Studium instruktorskie 29.06 06.07 
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TURYSTYKA I REKREACJA  
niestacjonarne czterosemestralne studia drugiego stopnia - rok II 

Wykłady i ćwiczenia realizowane wspólnie dla wszystkich specjalności 
 

Semestr 3 Semestr 4 
Lp. Moduł 

w. ćw. ECTS w. ćw. ECTS 
grupy E/Z 

1. Zarządzanie stresem 6 7 2 0 0 0 W/D ZO-3 

2. Animator aktywności rekreacyjnej 6 13 3 0 0 0 W/D ZO-3 

3. Seminarium magisterskie 0 13 2 0 39 6  S ZZ-3,4 
E4 

4. Język angielski 0 13 2 0 0 0 D ZO/E-3 

5. 
Moduł językowy – język obcy do 
wyboru 

0 13 2 0 0 0 D ZO-3 

6. 

 

Moduł z obszaru nauk 
humanistycznych* 

13 0 2 0 0 0 W ZO-3 

7. 
Moduł z obszaru turystyki  
i rekreacji** 

13 0 2 0 0 0 W ZO-3 

8. 
Moduł z obszaru nauk o kulturze 
fizycznej*** 

13 0 2 0 0 0 W ZO-3 

9. 
Strategie i kierunki rozwoju 
rekreacji 

0 0 0 7 6 2 W/D ZO/E-4 

10. 
Zagospodarowanie w turystyce  
i rekreacji 

0 0 0 13 7 3 W/D ZO-4 

11. 
Finanse przedsiębiorstw 
turystycznych i rekreacyjnych 

0 0 0 13 6 3 W/D ZO-4 

12. Wykład monograficzny* 0 0 0 13 0 2 W ZO-4 

13. Konwersatorium z turystyki** 0 0 0 0 13 2 D ZO-4 

14. Konwersatorium z rekreacji*** 0 0 0 0 13 2 D ZO-4 

 Razem 51 59 17 46 84 20   
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TURYSTYKA I REKREACJA 
niestacjonarne czterosemestralne studia drugiego stopnia - rok II 

specjalność: turystyka aktywna 
Semestr 3 Semestr 4 

Lp. Moduł 
w. ćw. ECTS w. ćw. ECTS 

grupy E/Z 

1. 
Turystyka aktywna na obszarach 
chronionych  

7 6 2 0 0 0 W/D ZO-3 

2. Turystyka przygodowa 13 7 3 0 0 0 W/D ZO/E-3 

3. Turystyka aktywna w górach 0 19 3 0 0 0 D ZO-3 

4. Praktyka – 32 godziny 0 0 5 0 0 0  ZZ-3 

5. Turystyka ekstremalna  0 0 0 13 7 3 W/D ZO-4 

6. 
Obóz instruktorski turystyki 
kwalifikowanej**** 

0 0 0 6 78 7 W/D ZO-4 
E-4 

 Razem 20 32 13 19 85 10   

TURYSTYKA I REKREACJA 
niestacjonarne czterosemestralne studia drugiego stopnia - rok II 

specjalność: trener osobisty 
Semestr 3 Semestr 4 

Lp. Moduł 
w. ćw. ECTS w. ćw. ECTS 

grupy E/Z 

1. 
Planowanie i programowanie 
treningu 

0 13 2 0 0 0 D ZO/E-3 

2. Trening funkcjonalny  7 6 2 0 0 0 W/D ZO-3 

3. Terenowe formy treningu 0 13 2 0 0 0 D ZO-3 

4. Odnowa biologiczna 6 7 2 0 0 0 W/D ZO-3 

5. Praktyka – 32 godziny 0 0 5 0 0 0  ZZ-3 

6. Psychologia pracy z klientem 0 0 0 7 6 2 W/D ZO-4 

7. Studium instruktorskie***** 0 0 0 6 78 7 W/D ZO-4 
E-4 

8. 
Diagnostyka funkcjonalna  
i zdrowotna 

0 0 0 0 7 1 D ZO-4 

 Razem 13 39 13 13 91 10   
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*Moduł z obszaru nauk humanistycznych 
Semestr 3 
a) Kultura ludowa w turystyce i krajoznawstwie- 1W 
 
**Moduł z obszaru turystyki i rekreacji 
    Semestr 3 
a) Orientalne techniki pracy z umysłem – 1W 
 
***Moduł z obszaru nauk o kulturze fizycznej 
    Semestr 3 
a) Wybrane zagadnienia pedagogiki i psychologii kultury fizycznej – 1W 
b) System sportu powszechnego i wyczynowego w Polsce i na świecie – 1W 
 

 
Zajęcia skumulowane z 13 do 11 tygodni. 
 
Semestr 4 (jeden wykład dla wszystkich dyscyplin) 
****Obóz instruktorski turystyki kwalifikowanej – T YLKO studenci specjalności: Turystyka 
Aktywna 
a) Turystyka kajakowa – 1D 
b) Turystyka snowboardowa – 1D 
c) Turystyka windsurfingowa – 1D 
 
Semestr 4 (wykład realizowany osobno dla kaŜdej dyscypliny) 
*****Studium instruktorskie – TYLKO studenci specja lności: Trener Osobisty 
a) Fitness nowoczesne formy gimnastyki – 1D 
b) Kinezygerontoprofilaktyka – 1D 
c) Fitness – ćwiczenia siłowe (trening funkcjonalny)- 1D 
 
Semestr 4 
*Wykład monograficzny 
a) z zakresu turystyki – Turystyka na Śląsku - 1W 
b) z zakresu rekreacji – Rola aktywności fizycznej w profilaktyce zdrowia społecznego - 1W 
 
Semestr 4 
**Konwersatorium z turystyki 
a) Współczesne trendy w turystyce – 3D 
 
Semestr 4 
***Konwersatorium z rekreacji 
a) Walory rekreacyjno – wypoczynkowe województwa śląskiego- 3D  
 
 
 


